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RESUMO

O uso de animais para fins didaticos € cientificos sempre foi assunto de discuss&o tanto pelo publico em geral quanto pela comuni-
dade cientifica. Linhas filoséficas contra e a favor do uso surgiam enquanto a ciéncia evoluia gragas a exploragéo da relagéo ser humano/
animais. Para regular o uso de animais para pesquisa e ensino no Brasil, surge em 2008 a Lei 11.974, pautada na Etica e no Bem-Estar
Animal. O presente estudo apresenta a evolugdo do pensamento e das praticas no uso de animais em experimentagéo e a adequacao do
Instituto de Pesquisas Biomédicas do Hospital Naval Marcilio Dias (HNMD) as atuais regulamentagdes.

Palavras-chave: Animais de Laboratério; Etica; Experimentagdo Animal; Legislacao.
INTRODUCAO

0 uso dos animais como modelo para estudos sobre o conhecimento do ser humano, sua biologia, fisiologia, sistemas e doengas que
os afetam remonta os primérdios da civilizagdo. Os primeiros relatos de dissecagdes para fins didaticos datam de 550 a.C. com Hipdcra-
tes.! Abusca pelo conhecimento fez com que pesquisadores utilizassem os animais de forma indiscriminada. Assim, os abusos cometidos
no uso dos animais em experimentacdo eram justificados pelos beneficios a humanidade gerados com as pesquisas.? Este pensamento
estad contido na visdo racionalista do filésofo René Descartes (1596-1650),que considerava os animais como maquinas passiveis de
utilizagdo indiscriminada pelos seres humanos.

Em contrapartida & visao racionalista de Descartes, o inicio do século XIX caracterizou-se pelo surgimento de pensamentos mais
contundentes sobre a relagéo de exploracéo dos animais pelos seres humanos. Para Jeremy Bentham (1748-1832), a questéo néo se
limita ao fato de os animais raciocinarem ou ndo, e sim se eles séo capazes de sofrer. Suas consideragdes formaram as bases da Etica
Animal.?
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Bem-estar e Etica Animal

Além do reconhecimento dos animais como seres sencientes
(possuidores de capacidade de sentir), 0 avango da ciéncia mos-
trou a importancia da manuteng&o de organismos saudaveis para a
melhor resposta ao estimulo experimental. Surge assim, o conceito
de bem-estar animal, que pode ser definido como o estado de um
organismo em que ha harmonia fisica e mental. Para tal, devem
ser fornecidas as condi¢bes necessarias para que o individuo se
adapte ao meio interno (como temperatura e contetido hidrico)
e ao meio externo (como temperatura e som). Para alcangar um
nivel adequado de bem-estar, os seguintes aspectos devem ser
considerados: a etologia (comportamento) e a biologia da espécie
animal em estudo;o manejo e as condi¢des ambientais adequadas
a espécie; a supressdo ou extingdo da dor e do estresse e a cons-
ciéncia de estar utilizando um ser senciente.*

ALei de crueldade contra animais foi instituida no Reino Unido
em 1876. A publicagéo do livro “The Principles of Humane Ex-
perimental Technique” nos Estados Unidos em 1959, de autoria
de William M. S. Russel e Rex L. Burch constitui até hoje uma
das mais importantes contribui¢des a pratica na experimentacéo
animal.? Desde entdo ficou estabelecido o conceito dos 3 “Rs” (Re-
duce, Replace, Refine), base da humanizagao e do uso ético do
uso dos animais em experimentagao.

Os 3 “Rs”

Replace (Substituigdo): E a utilizagdo de métodos alternati-
vos ao uso de animais em experimentos. Assim, considera-se o
uso de espécie mais abaixo na escala zoolégica ou para micro-
organismos (uso controverso); uso de técnicas fisico-quimicas
(como a determinagéo da poténcia de insulina por cromatografia
liquida de alta eficiéncia (HPLC); uso de modelos matematicos ou
computacionais (banco de dados formado por informagdes obtidas
no passado); uso de sistemas in vitro (como cultura de células).

Reduction (Redug&o): Consiste na obteng¢do de resultados
significativos para se responder ao objetivo da pesquisa cienti-
fica utilizando-se 0 menor nimero possivel de animais. Para se
conseguir tal reducéo, hé necessidade de acurada metodologia
estatistica bem como a padronizagdo das ragas, do manejo e da
manutencdo destes animais, evitando assim viéses que originem
diferentes respostas ao desafio estudado.

Refinement (Refinamento): Refere-se as modificagbes re-
alizadas no alojamento e/ou no procedimento experimental para
minimizar o nivel de estresse e dor causada ao animal. Para tal é
imprescindivel a presenga do médico veterinario durante os proce-
dimentos envolvendo os animais.?*%®

Situag¢do no Brasil quanto ao uso de animais em
experimentagao

O médico, ex-presidente da Fiocruz e entdo deputado Sér-

gio Arouca apresentou em 1995 um projeto de lei nacional que
versava sobre 0 uso de animais em experimenta¢do. Enquanto
eraaguardada a entrada do projeto em pauta, no Rio de Janeiro foi
aprovada, na Camara Municipal, no final de 2007, a Lei 4.685, que
estabelece multa para maus-tratos a animais e sangdes adminis-
trativas a serem aplicadas a quem os praticar, sejam eles pesso-
as fisicas ou juridicas, no ambito do Municipio do Rio de Janeiro.
Na pratica, a Lei de autoria do ator e vereador Claudio Cavalcanti
colocou em risco todas as pesquisas envolvendo a utilizagéo de
animais bem como a fabricagao de vacinas por instituicdes como a
Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), o Instituto Nacional de Cancer
José de Alencar Gomes da Silva (INCA) e a Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ).”® A real ameaga as pesquisas cientifi-
cas reascendeu a urgéncia, em nivel nacional, da aprovagéo de
uma Lei regulamentadora sobre o tema. Foi assim que em 2008
foi aprovada a Lei 11.794, conhecida como Lei Arouca®,que regula-
menta a criagdo e 0 uso de animais para pesquisa e ensino.

Lei N. 11.794, de 8 de outubro de 2008

De acordo com o Capitulo | da Lei, os animais das espécies
classificadas como filo Chordata, subfilo Vertebrata, sdo passiveis
de serem utilizados em atividades de pesquisa cientifica. Esta, por
sua vez, compreende a ciéncia basica, ciéncia aplicada, desenvol-
vimento tecnolégico, produgéo e controle da qualidade de drogas,
medicamentos, alimentos, imunobioldgicos, instrumentos, ou quais-
quer outros testados em animais, conforme definido em regulamento
proprio (Art 1°.§2°.).

A Lei cria ainda o Conselho Nacional de Controle de Experi-
mentacdo Animal — CONCEA, presidido pelo Ministro de Estado
da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao (MCTI). Compete ao CONCEA
formular, estabelecer e rever periodicamente as normas relativas
ao uso e cuidados dos animais em experimentacéo de forma que
estes recebam tratamento humanitario. Além disto, compete ao
CONCEA o credenciamento de instituicdes para criagdo ou utili-
zagéo de animais em ensino e pesquisa cientifica, bem como o
cadastramento dos pesquisadores e respectivas pesquisas e pro-
cedimentos que envolvem a utilizagdo de animais. O CONCEA
tem competéncia para restringir ou proibir experimentos que julgar
serem de elevado grau de agressao ao animal, levando em consi-
deracg@o a relagdo entre o nivel de sofrimento para o animal e 0s
resultados praticos que se esperam obter.

Para credenciamento, junto ao CONCEA, das institui¢des de
ensino e pesquisa com animais é indispensavel a criagdo prévia de
Comisséo de Etica no Uso de Animais — CEUA. Esta é integrada
por médicos veterinarios, bidlogos, docentes e pesquisadores na
area especifica, além de um representante de sociedade protetora
de animais, legalmente estabelecida no Pais. Compete a CEUA
examinar previamente os procedimentos de ensino e pesquisa
para determinar sua compatibilidade com a legislagéo aplicavel.
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Com o intuito de priorizar o bem estar e a ética na utilizacéo
de animais na experimentac&o, o capitulo IV da lei preconiza que,
em cumprimento ao conceito dos 3 “Rs”, deve-se sempre que pos-
sivel fotografar, filmar ou gravar as praticas de ensino, de forma
a permitir sua reproducéo para ilustragéo de praticas futuras, evi-
tando-se a repeticdo desnecessaria de procedimentos didaticos
com animais (Replacement); Reduzir a0 maximo o nimero de
animais, evitando-se o uso indiscriminado de animais para obter o
mesmo resultado (Reduce); Os experimentos que possam causar
dor e/ou angustia, deverao ser realizados com o uso de sedativos,
analgésicos e/ou anestésicos (Refinement).

O Uso de Animais no Instituto de Pesquisas Bio-
médicas do HNMD

A tradi¢do da equipe médica na area de experimentagdo ani-
mal remonta a década de 30, quando foram realizadas as primei-
ras cirurgias experimentais de pequeno e médio porte no Instituto
Naval de Biologia, atual Instituto de Pesquisas Biomédicas (IPB).
Os experimentos realizados tiveram papel fundamental na forma-
c¢ao e qualificagdo profissional através de cursos de pratica cirr-
gica para os residentes de medicina, além do estabelecimento de
novas técnicas terapéuticas e cirurgicas.

Devido ao aumento da demanda de projetos e atividades de
ensino que envolve a utilizagdo de animais no HNMD, houve a
necessidade de paralisagao das atividades do IPB em 2005 para
revitalizagdo e adequacdo das edificagdes e da infraestrutura as
normas de utilizacdo dos animais. Ap6s a realizagdo destas mu-
dancas, o HNMD foi também contemplado com o Edital FAPERJ
N° 19/2012 - Programa “Apoio & Infraestrutura de Biotérios em
Instituicdes de Ensino e Pesquisa Sediadas no Estado do Rio de
Janeiro - 2012".

Os camundongos (Mus musculus) s&o 0s animais de experi-
mentagdo mais utilizados na investigagdo experimental em todo o
mundo.® O IPB foi estruturado para atender - entre outras ativida-
des cientificas e tecnoldgicas - ao funcionamento de um biotério de
experimentagdo para camundongos em uma sala com aproximada-
mente 20m?. Para garantir o bem-estar da espécie animal alojada,
0s animais séo mantidos em racks ventilados com 56 micro-isola-
dores cada, perfazendo um total de 112. Os micro-isoladores con-
tidos nos racks representam a casa do animal (micro-ambiente),
devendo ser o mais confortavel possivel e com espaco suficiente
para permitir que o animal realize de forma satisfatoria suas neces-
sidades fisiologicas, comportamentais e alimentares.® Em relagéo
ao macro-ambiente, as condi¢des de luminosidade, temperatura
e ruidos devem ser controladas de acordo com a necessidade da
espécie animal em consideragéo, ou seja, 0 camundongo. A sala
possui um sistema de ar condicionado e exaustao, todos dotados
de filtros HEPA (High EfficiencyParticulate Air). Existe ainda,
préximo a sala destinada a criag@o do biotério, uma sala reserva-

da ao laboratdrio de experimentacéo animal, que representa uma
conveniéncia e facilitagdo para o desenvolvimento das pesquisas
que envolvam os animais. O acesso ao biotério é precedido por
uma sala de paramentacéo, determinando uma barreira & entrada
de pessoas e materiais, com sistema de condicionamento de ar
independente do biotério e da sala de experimentacdo. Destaca-se
ainda nas instalagdes, a presenca de sala de lavagem e esteriliza-
cao de materiais, além de salas independentes para estoque de
racéo, maravalha e material de limpeza.

Em conformidade com as determinagdes do CONCEA, foi ins-
tituida a Comisséo de Etica do Uso de Animais (CEUA-HNMD).
A CEUA-HNMD ¢ composta por 12 membros escolhidos entre
profissionais e pesquisadores da area de saude, incluindo pelo
menos um médico veterinario e um bidlogo, além de um represen-
tante da sociedade protetora dos animais legalmente estabelecida.
Todo e qualquer projeto de pesquisa ou procedimento de ensino
que utilize animais no HNMD deve ser submetido inicialmente a
CEUA para determinar sua compatibilidade com a legislagao (Lei
11.974/2008 e Resolugbes Normativas emitidas pelo CONCEA).
Juntamente deve ser entregue ao CONCEA o Formulario Unificado
para Solicitagéo de Autorizacdo para Uso de Animais em Ensino e/
ou Pesquisa, que se encontra no site do Ministério da Ciéncia, Tec-
nologia e Inovag&o. Neste formulario devem ser fornecidas infor-
magoes referentes ao pesquisador, ao projeto, e aos procedimen-
tos experimentais a serem realizados nos animais, como o grau
de estresse e dor causado com o procedimento e o uso de medi-
camentos analgésicos e anestesia. Somente ap6s anélise destes
documentos pelos membros da CEUA, esta se pronunciara quanto
a decisao final sobre a realizagdo ou néo da atividade no HNMD.

CONCLUSOES

Apesar da continua evolugao observada no campo cientifico,
a necessidade da utilizagdo de modelos animais nas pesquisas
biomédicas € indiscutivel visto que, ainda hoje, ndo existem mo-
delos alternativos cientificamente validados e a substituicio total
destes modelos ainda esta longe de acontecer. Sendo assim, a
utilizacdo de animais sencientes em pesquisa deve ser balizada
por questdes éticas, conscientizando as préximas geracdes de
cientistas a promoverem uma ciéncia sempre aliada aos principios
éticos, 0 que tornaria a relagéo entre a sociedade e a comunidade
cientifica cada vez mais respeitosa e confiavel.

Ciente de que a reprodutibilidade e confiabilidade dos resul-
tados envolvendo animais dependem da qualidade e instalagbes
existentes no biotério, 0 HNMD, reconhecido como Instituicdo de
Ciéncia e Tecnologia (ICT) desde 2012, possui estrutura basica
para a utilizacdo de animais na pesquisa, possuindo pessoal es-
pecializado, bem como instalacbes adequadas e devidamente re-
gulamentadas.

O Instituto de Pesquisas Biomédicas (IPB-HNMD), local em



que se encontra o equipado biotério de experimentacéo da insti-
tuicdo, possui uma equipe multidisciplinar com vasta experiéncia
no campo da pesquisa cientifica, além de estar em consonéancia
a legislagdo vigente, possuindo uma CEUA propria € registro no
CONCEA do MCTI. Sendo assim, de acordo com a regulamen-
tagdo vigente no Brasil (Lei n. 11.974/2008), todas as atividades
de pesquisa e ensino envolvendo animais nas dependéncias do
HNMD sao norteadas pelo conceito dos 3 “Rs”.

Com a expansao do interesse e do desenvolvimento de ati-
vidades cientificas nas dependéncias do HNMD e uma crescente
demanda de projetos e atividades de ensino que visam a experi-
mentacdo animal, o IPB busca a continua aquisi¢do de melhorias
no biotério da instituicdo, de forma a garantir, com ética e respon-
sabilidade, a evolugédo de pesquisa e desenvolvimento no HNMD,
permitindo realizagdo de protocolos experimentais, desenvolvi-
mento de novos trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes e
teses, bem como publicagéo de artigos cientificos.

Tendo em vista a natureza de suas atividades e estruturagao,
compete ao IPB-HNMD, como 6rgéo da estrutura de Saude da Ma-
rinha do Brasil, a centralizagao e execugao das atividades de Pes-
quisa & Desenvolvimento realizadas na ICT-HNMD, desenvolvidas
em conjunto com a comunidade cientifica nacional e internacional,
dotando a Marinha do Brasil de estrutura intelectual de pesquisa
capaz de arcar com 0s novos desafios no desenvolvimento da pes-
quisa em saude.
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