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0 CONTEXTO HISTORICO

As praticas fisicas no Brasil tém os primeiros
registros com a chegada da Corte portuguesa, em 1808,
na Real Academia de Guardas - Marinhas (atual
Escola Naval) e o Corpo de Artilharia (atual Corpo de
Fuzileiros Navais), organiza¢gdes da Marinha de
Guerra. As atividades fisicas de carater esportivo
desde entdo sdo vistas sob a orientacao da saude,
higidez fisica, higiene, lazer e de preparacao para a
guerra.
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0 PIONEIRISMO DAS PRATICAS
FiSICAS PARA A SAUDE DO
MILITAR DA MARINHA DO
BRASIL: 200 ANOS DE
HISTORIA

O pioneirismo das atividades fisicas na Marinha
do Brasil (MB), no século XIX, compreende-se nos
treinamentos de rotina voltados a guerra (ex: ordem
unida como formacao de marcha e de guerra) e nas
tarefas diarias: de embarque, desembarque e de
reconhecimento de areas em escaleres a remo, do
manejo de armas brancas e de fogo, do emprego da
esgrima sob a forma de exercicios ginasticos e das
manobras de pano dos navios a vela, das viagens de
instrucao e circunavegagao dos Guardas-Marinhas,
iniciadas a partir de 1823 e nos desafios, diversoes de
carater esportivo. Por sinal, as manobras de pano dos
navios a vela exigem grandes sacrificios dos
marinheiros, robustez fisica e agilidade.



Além disso, aparecem as regatas, conhecidas
como desafios. Uma das primeiras encontradas
acontece na baia de Guanabara entre baleeiras a remo
e 0s navios estrangeiros e brasileiros em 1841, vistas
pelo Imperador D. Pedro I, sua corte e grande publico.

A valorizagdo das praticas fisicas na MB pode ser
percebida com a estruturagao da Educacao Fisica e
Esportes, na presenca de militares em sua instrugao,
na participagao de militares nas equipes de clubes,
nas delegacOes esportivas civis em competigoes
internacionais, nacionais e regionais e na dire¢ao de
entidades esportivas (clubes de remo, iatismo e
futebol) a partir do final do século XIX até os anos
1980. Na criacdo da Liga de Sports da MB em 1915 e
da Escola de Educagao Fisica da MB em 1925. As
atividades fisico-esportivas em geral, quer nas aulas
dos Aspirantes da EN, quer no treinamento desportivo
da MB, sdo controladas por exames médicos e
orientacOes de bases cientificas a partir das décadas
de 1920/1930. Sao criadas fichas individuais onde sao
catalogadas e acompanhadas anualmente a descrigao
de anamneses, testes de resisténcia fisica e medidas
antropométricas, alimentagao planejada, recuperagao
fisica, massagem terapéutica, controle médico e

treinamento em tempo integral estabelecidas pelo Dr.
Heriberto Paiva (1° Ten/C.T).

Nas décadas de 1970/1980, o desenvolvimento
acelerado da Educacdo Fisica e do Esporte,
impulsionado pelo regime militar no pais, promove a
criagdo de Centros Esportivos na MB. Implantam-se o
Circuito do Marinheiro nos navios da Esquadra e o
Teste de Cooper no Brasil, na Escola Naval em 1970/
71, polo difusor das novas concepgdes sobre a
atividade fisica no Brasil apoiada por oficiais-
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professores e instrutores.

O que se constata, entre o inicio dos séculos XIX e
XX, é apresencga do exercicio fisico como exigéncia das
tarefas de rotina diaria e componente essencialmente
atil do trabalho militar nos navios e em terra. A partir
da organizagao da Educagdo Fisica e do Esporte na
MB, realizada pela Armada, acontece o
desenvolvimento da cultura fisica apoiada nos
esportes e exercicios fisicos ao ar livre. Surgem os
grandes feitos esportivos e os idolos que se reproduzem
por décadas até o final de 1980 e estimulam o
desenvolvimento das praticas fisicas na MB.

0S BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA A SADE E
QUALIDADE DE VIDA

As atividades fisicas provocam uma série de
modificagdes morfoldgicas, fisiologicas e psicoldgicas
no corpo humano. Isto traz beneficios a saide, bem-
estar geral e garante uma eficiéncia funcional
conhecida por aptidao fisica. Esta, por sua vez, tem
sido referenciada como atributo desejavel e positivo
asaude e a qualidade de vida. Considera-se que quanto
melhor for o nivel de aptidao fisica, maior a autonomia
do individuo quanto a pratica do exercicio.

Na passagem entre os séculos XX e XXI, as
atividades fisico-esportivas em nivel mundial ganham
efetivo destaque para a promocao da satde e do bem-
estar fisico, psicoldgico e social. Nesse sentido, deve
ser uma preocupagao cada vez maior de organizagoes
internacionais, governos e empresas privadas e
publicas, visando a prevengao e a redugao das
doengas. Dessa forma, compreende-se que a atividade
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fisica, a alimentacao adequada, o combate ao
tabagismo, o alcool e as drogas devem ser alvos das
acoes de dirigentes, organizagoes e das politicas
publicas.

Esse movimento internacional é promovido por
instituigdes como a Organizagao das Nag¢des Unidas
— ONU, e diversas organizagdes de abrangéncia
mundial como American College of Sport Medicine —
ACSM, a Organizacao Mundial da Saude - OMS, a
Federacdo Internacional de Medicina Esportiva —
FIMS, o Conselho Internacional de Ciéncias do Esporte
e Educacgao Fisica—ICSSPE, a Federacao Internacional
de Educagao Fisica - FIEP, entre outras, que
acompanham os trabalhos cientificos elaborados nos
altimos anos sobre atividade fisica, satde e qualidade
de vida.



A tese central é de que a sociedade contemporanea
encontra-se caracterizada por tendéncias ao
surgimento do sedentarismo: dos controles remotos,
darobotizagado das industrias, das ocupagoes estaticas
erepetitivas, do uso de aparelhos domésticos, do carro,
da Internet, da alimentagao fast-food, entre outros. Isto
tem provocado o desenvolvimento de doengas
hipocinéticas, que afetam a expectativa e a qualidade
de vida das pessoas.

Os estudos cientificos sobre atividade fisica e
saude, de acordo com Matsudo (2004), demonstram
essa tendéncia. Confirma-se que cerca de 70% da
populacao mundial encontra-se proxima do
sedentarismo e que cerca de 90% ¢ insuficientemente
ativa. No Brasil, apesar da limitagao de levantamentos
populacionais, os dados existentes apontam indices
semelhantes. Cabe afirmar que o sedentarismo é um
dos principais fatores ou mesmo o principal, que
predispde o organismo a diabetes, hipertensao,

hipercolesterolemia, obesidade e depressao, entre
outros problemas.

Os dados de recente pesquisa realizada entre
agosto de 2006 e janeiro de 2007 pelo telefone,
encomendada pelo Ministério da Saude, confirma que
o brasileiro ndo tem estilo de vida saudavel. Nela
revela-se que trés entre dez brasileiros nao fazem
atividade fisica e que, em cada grupo de dez adultos,
quatro tém excesso de peso.

Sabe-se que os exercicios fisicos atuam no combate
a obesidade, ao cancer e a hipertensao, pela
vascularizagao dos tecidos corporais e melhoria da
eficiéncia cardiaca por meio do aumento das
cavidades do coragao e da hipertrofia do miocardio.
Existem dados do Ministério da Satde confirmando
que o excesso de peso atinge mais de 32% da populagao
adulta no Brasil em 1989. Atualmente, a midia entra
no auxilio de promover o alerta sobre a obesidade,
uma doenga considerada epidemia mundial.
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0 ENVOLVIMENTO DE ORGANIZAGOES, EMPRESAS E
GOVERNOS COM A ATIVIDADE FISICA VISANDO A SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA

A difusao das praticas fisicas na prevengao e
promocao da saude e do bem-estar das pessoas tem
sido estimulada pelos governos, organizacoes
governamentais e ndo-governamentais e empresas
privadas e publicas, visando a prevengao e a redugao
das doencas.

A inatividade fisica, de acordo com estudos
cientificos realizados ao longo dos ultimos anos, tem
sido a causa da morte de dois milhdes de pessoas em
todo o mundo (Matsudo/
2004). Essas mortes,
segundo Matsudo, sao
parte do incremento de
enfermidades e incapaci-
dades causadas pelas
doencgas crbonicas, como
doencas cardiovasculares,
canceres e diabetes.

A atividade fisica,
segundo a World Health
Organization (WHO) da
Organizagdao Mundial da
Saude - OMS, como um
meio de prevencgao de
inumeras doengas, deve ser
incorporada aos
programas de saude
publica. A preocupagao da WHO esta concentrada nas
doencas conhecidas como nao-comunicaveis —
cardiovasculares, cancer, diabetes e respiratdrias, que
aumentam e aceleram o nimero de mortes em 60% e a
morbidade em 43%, projetando, para 2020, os indices
de 73% e 60%, respectivamente. (Tubino/2006).

Em termos econOmicos, constata-se a existéncia
de relacdo de um (1) dolar investido em atividade
fisica nos Estados Unidos da América para a economia
de trés (3) dolares (Tubino/2006). Isto significa dizer
que os benetficios econdmicos sdo altos e o estilo de
vida ativo torna possivel a redugao dos custos com
saude, levando as pessoas a terem uma maior
qualidade de vida.

Em refor¢o ao acima descrito, Dias/2004 (apud
Martins 2001) constata, em 1989, na fabrica de Tintas
Renner (Porto Alegre, RS), que ha diminuigdo da
procura ambulatorial e do indice de absenteismo,
aumento da disposi¢do para o trabalho, diminuigao
dos problemas com os sindicatos decorrentes de
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reclamagdes sobre doencas profissionais, melhoria das
dores articulares/ musculares e melhoria do
relacionamento interpessoal no ambiente de trabalho
devido, principalmente, a implantagdo do programa
de ginastica na empresa.

Os beneficios da atividade fisica podem ser vistos,
também, na diminui¢ao nos custos médicos e nos
gastos com remédios, na diminui¢do de faltas ao
trabalho (absenteismo), na maior produtividade, na
melhoria dos lucros das empresas e na qualidade de
vida no trabalho (QVT). Diante disso, os governos e as
empresas tém implan-tado programas de promogao
em saude, integrados
por equipes
multidisciplinares. E o
caso do projeto North
Karelia, iniciado em
1972, na Finlandia, com
o objetivo de diminuir
a mortalidade e a
morbidade por doengas
cardiovasculares e
reduzir fatores de risco
como fumo, colesterol
sérico e hipertensao
arterial. Apos dez anos,
ha a constatagao da
diminuigao na
prevaléncia das
d o e n ¢ a s
cardiovasculares. Portanto, torna-se necessario um
estilo de vida mais ativo em contraposigdo ao
sedentarismo estabelecido pelos tempos modernos
com televisdao, computador, internet e os meios de
transportes que solicitam menos esforgo fisico. Enfim,
a melhoria dos niveis de aptidao fisica torna-se uma
exigéncia fundamental para o trabalho diério e maior
longevidade com saude e qualidade de vida numa
sociedade altamente tecnoldgica.

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA E DO NIVEL DE
APTIDAO FiSICA NA MB

A atividade fisica conhecida como Treinamento
Fisico Militar (TFM) na MB busca um condicionamento
fisico direcionado a satde, a ser alcangado por meio
de desempenho minimo exigido do militar.
Independentemente da fung¢ao desempenhada, o
militar é avaliado em testes especificos, os quais se
associam ao bem estar e a promogao da saude,
considerando-se o sexo e a faixa etaria.



A implantagdo de uma politica de TFM,
diferenciando-a do meio civil acontece a partir de
1976, acompanhando a criagao do Centro de Educagao
Fisica Almirante Adalberto Nunes (CEFAN), em 1973,
um dos maiores centros esportivos da América Latina
até os dias atuais. Essa politica de TFM extremamente
avancada na época preconiza os seguintes itens: o
intercambio com entidades de Educacao Fisica e de
Esportes; a matricula de oficiais nos cursos de
Educagao Fisica; a importancia da satde do militar; a
ampliacao do nimero de praticantes, de competi¢des
e de esportes; a realizacdo de clinicas, palestras e
intercambios; o treinamento e a hospedagem de
delegacdes nacionais e internacionais; o
aprimoramento de técnicas e métodos, a fim de se
atingir indices expressivos nas competigoes, entre
outros aspectos. Ha um processo de cientificagdo do
TFM e do Teste de Avaliacao Fisica (TAF) em curso, o
que favorece o rompimento do ciclo da Educagao Fisica
orientada sob a otica de pratica educativa na MB.
Surgem no TFM turmas por niveis de aptidao fisica.

O TFM integra o adestramento do militar e passa
a estar inserido na Politica Basica da Marinha —
Diretriz P7 — em 1984, podendo servir de subsidio na
orientacgdo de carreiras de oficiais e pragas, porém nao
impedindo promocgGes.

A partir de 1989/1990 o TFM sofre novas
atualizagOes normativas, com instrumentos legais,
denominados DGPM (em 2007 — 42 revisao), refor¢ando
a importancia do Teste de Avaliacao Fisica para o
acompanhamento da melhoria dos niveis de Aptidao
Fisica. Este aparece como obrigatorio ao militar, agora,
até 50 anos. Os testes cobrados até os dias atuais na
MB sao de natagao, caminhada, permanéncia, corrida,
flexao na barra e de abdominal. O nivel de suficiéncia
fisica deve ser medido em teste cujo resultado é
considerado na carreira militar, passando a servir de
exigéncia curricular, eliminatdria e classificatdria aos
cursos de carreira os dois ultimos resultados
concretizados para a efetivagao da matricula do curso.
Exige-se o cumprimento de padroes de desempenho
fisico e a aplicagdo dos testes de aptidao fisica, com
relatdrios estatisticos anuais encaminhados pelas
Organizagoes Militares (OM).

O que se constata atualmente é que o nivel de
aptidao fisica por consenso mundial encontra-se
referenciado sobre o acompanhamento das
capacidades funcionais relacionadas a boa satude
global e a prevengdo das doencgas em quatro
componentes mais comuns. Sao elas: a aptidao aerobia

e/ ou cardiovascular, a composi¢ao corporal (por
exemplo: IMC - Indice de Massa Corporal -, medidas
antropométricas e dobras cutaneas), a forca muscular
e a flexibilidade.

Nesse sentido, percebe-se que os testes fisicos
realizados pela MB nao contemplam algumas
variaveis da aptidado fisica como, por exemplo, de
dobras cutaneas, medidas antropométricas e de
flexibilidade. Os relatorios estatisticos dos testes
tisicos da MB detalham principalmente o namero de
testes realizados sem o devido tratamento qualitativo.
Nao sao realizadas pesquisas de campo/ laboratdrio,
ordenando-se novas faixas dos niveis de aptidao fisica
da OM/ ntiimero de militares (padrao de desempenho
fisico da OM), ou mesmo da MB como um todo,
visando estimular a melhoria da aptidao fisica.

A proposta é realizar testes fisicos efetivamente
duas vezes ao ano (margo/abril e setembro/outubro),
avaliando-se o nivel de condicionamento fisico
alcangado do pessoal a cada ano. Esses testes nao tém
servido para o acompanhamento da satde do militar,
observando-se a existéncia de possiveis doengas,
como, por exemplo, o tratamento estatistico
cruzando-se indices bioquimicos (perfil lipidico/
glicose) alterados e consumo de oxigénio e se ha ou
nao a melhoria do seu condicionamento fisico e,
conseqiientemente, da aptiddo fisica. E preciso
estabelecer, também, novos testes que se mostrem
instrumentos validos na determinagao de qualidades
fisicas em geral relacionadas as rotinas, a saide e a
qualidade de vida do militar.

O Teste de Cooper ou de oito voltas, por exemplo,
realizado pela MB, deve estar relacionado com o
consumo maximo de oxigénio — VO2 maximo. As
pesquisas com esses parametros indicam que os
exercicios aerobios favorecem o aumento do consumo
de oxigénio, e, quanto maior ele for, maior a
possibilidade do militar de cumprir as rotinas exigidas
sendo menor o risco de doengas cardiorespiratdrias. E
o caso, também, da composigao corporal (IMC e dobras
cutaneas e medidas antropométricas, por exemplo,
circunferéncia de quadril/cintura): as pesquisas
esclarecem que existe relagao direta entre gordura
corporal e doengas cronico-degenerativas. Uma
pesquisa epidemiologica com a coleta de dados
estatisticos do Setor de Pericia da MB de doengas
cronicas e a sua relagdo com a inatividade fisica e a
baixa aptidao fisica do militar pode vir a servir como
subsidio para decisdes em favor da saude, da
qualidade de vida e de mudanca de estilo de vida.
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A atividade fisica deve ser compreendida de
forma efetiva como uma das tarefas a ser realizada na
rotina de trabalho diaria e requisito de carreira do
militar, co-responsavel pelo seu condicionamento
fisico necessario ao desempenho profissional. A
melhoria da condigao fisica é necessaria também a
prontiddao ao combate, a resisténcia a doengas e
recuperagao de lesdes e a melhoria dos niveis de
confianga, inteligéncia, criatividade e motivagao. A
avaliacao da Aptidao Fisica Geral aferida dos
militares deve ser utilizada como uma ferramenta de
selecdo e classificagdo na progressao
na carreira. A informagao recolhida na
avaliagao da Aptidao Fisica Geral deve
ser usada para verificar uma maior ou
menor adequacao dos programas de
treinamento fisico, dos indices dos
testes fisicos e da satide do militar. O
comandante da OM, por sua vez, como
co-responsavel pela oferta do TFM,
deve oferecer condi¢Oes necessarias a
sua execugao, entre elas: horario fixo
nas rotinas diarias, dias, transporte e
locais comuns a todos.  Atualmente,
uma das principais organizagoes
mundiais, o Colégio Americano de
Medicina do Esporte, recomenda que
o0s exercicios fisicos sejam realizados,
de preferéncia, todos os dias da
semana.

Nesse sentido, a pratica das atividades fisicas na
MB, como parte das atribuigdes do comando e conforme
previsto no Estatuto dos Militares, deve ter incentivo,
nao cabendo mais afirmagdes usuais negativas ao TFM,
tais como “o servigo fica prejudicado” ou “nao ha tempo
para o TFM” ou o “TEM é lazer” ou “o TEM/esporte é
escamagao”. Essas frases ndo expressam verdades, mas
desculpas normalmente usadas pelos desejosos de
continuarem inativos e de ndo dar a devida
importancia as praticas fisicas que visam a efetiva
promogao da cultura fisica na MB. Dessa forma, a
cobranca de execucao do Teste de Avaliacao Fisica
assume relevancia ao buscar acompanhar a melhoria
dos niveis de Aptidao Fisica do militar.

Uma anélise geral da atividade fisica na MB pode
ser obtida na pesquisa qualitativa realizada pela
Diretoria de Assisténcia Social (DASM) da MB em 2003
e divulgada em 2004. No relatorio do Perfil Sécio-
Econdmico e Cultural da Familia Naval, fica
demonstrado de forma inequivoca que a atividade
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fisica na MB nao tem sido feita de forma adequada
pelos militares. O Censo mostra que, entre os 38143
entrevistados, somente 45% dos militares tém
realizado atividade fisica regular, conforme preconiza
a DGPM/601 — no minimo trés dias (23%) e cinco dias
como ideal (22%). Diante disso, tem-se a certeza de
que o nivel de aptidado fisica dos militares da MB
encontra-se comprometido devido a 55% do pessoal
ndo estar fazendo atividade fisica regularmente. Os
niveis de aptidao fisica devem ser referenciados
instrumento fundamental de decisao do comandante
no emprego dos comandados
mn  (Tomasi, 1998).
— O Censo da DASM ainda
aponta que a pratica fisica regular
somente ocorre de fato quando o
militar encontra-se nas escolas de
formacao (de 90 a 100%). Na
passagem de aspirante para
guarda-marinha, o nivel de
atividade fisica cai cerca de 50% e
permanece inalterado e até
mesmo diminui com o passar dos
anos até chegar o posto de oficial-
general, quando se eleva cerca de
10 a 15 pontos percentuais (60% -
65%).

O que se constata ao longo do
tempo é a existéncia de
distanciamento entre acGes e normas em vigor em
favor da aptidao fisica e da saude. Tal descompasso
entre a atividade fisica e a aptidao fisica relacionada a
saude acontece a partir do final dos anos 80, quando
os militares retornam aos quartéis e priorizam
competigdes no interior dos mesmos em esportes de
caracteristica militar. Mimi Sodré, Aché Pillar e
Barnabé j& nio existem mais! Idolos impulsionam as
praticas fisicas carreadoras de valores éticos e sociais
e de sentimento nacionalista. Esse distanciamento
entre agdes e normas consolida-se no aparecimento
das DGPM de 1989/1990 e persiste até os dias atuais.

A modernizagdo da Educagao Fisica e do Esporte
na MB deve focar a aptidao fisica em fungao das
exigéncias da carreira militar, da satide e da qualidade
de vida. Deve-se buscar a promogao de mudanga de
habito voltada a um estilo ativo durante toda a vida
em favor da familia naval. Nesse sentido, deve-se levar
em consideragao aspectos como intercambios,
conveénios e parcerias com universidades e empresas
publicas e privadas; a aquisi¢do de modernos



equipamentos e incentivo a pratica das atividades
fisicas e esportivas por meio de palestras, clinicas,
congressos, artigos, sites e informativos que
divulguem os seus beneficios a satide e a qualidade
de vida.

A conseqiiéncia natural dos fatos estampados
leva ao esvaziamento das atribui¢oes do CEFAN,
como centro de treinamento fisico-desportivo, do
curso de Educacao Fisica da MB e de trabalhos
cientificos. O afastamento da Educacao Fisica da
satde promove a diminuigao da carga de estudo e da
qualificagdo do corpo docente do Curso de Educagao
Fisica. Ao longo dos anos, o CEFAN fica a margem do
processo de desenvolvimento da Educagao Fisica e
do Esporte por ndo enfocar satisfatoriamente a
aptidao fisica relacionada a saude.

A questao central é o reconhecimento de que as
praticas fisicas na MB precisam retomar seu curso
natural, historicamente comprovada pelo seu valor
a saude, higidez fisica, higiene, lazer e preparagao a
guerra. Porém, atualmente elas devem incorporar
novos parametros, novas atividades e areas que
produzam maiores conhecimentos e tomadas de
decisoes; a melhoria da satide e da qualidade de vida;
a diminuigao dos custos sociais sendo capazes de
atender aos gostos e anseios, visando estilos ativos
durante toda a vida. Nesse contexto, ndao se pode
prescindir do esporte, conforme consta da DGPM,
elemento de coesdo e inclusao social
(responsabilidade social) e gerador de mudanga de
comportamentos e de estilo de vida.

O dinamismo da Educacao Fisica e do Esporte na
sociedade brasileira promove o surgimento de novas
acoes na MB, dentre elas o “Projeto Entrando em
Forma na Escola Naval (PEFEN)” em 2006. O PEFEN é
criado apds o Vice -Almirante Arnon Lima Barbosa,
Comandante da Escola Naval, ter observado a
presenca e o desempenho de aspirantes acima do peso
integrando equipes esportivas da EN durante a MAC-
NAY, realizada entre 10 a 13 de maio de 2006, em Sao
Paulo. Por sugestao do CMG (CD) Mendez, Chefe do
Departamento de Saude da Escola Naval ao Alm.
Arnon, implanta-se um projeto integrado, visando a
melhoria da satde e da qualidade de vida dos
aspirantes, oficiais, pragas e civis com 0 nome
“Entrando em Forma na EN”.

O Projeto elaborado pelo Prof. Dr. Fernando
Garrido/DEFE/EN resgata as idéias contidas na
monografia do Curso de Politica e Estratégia
Maritimas — CPEM/2004, denominada de “As

Préticas Fisicas na Marinha do Brasil”. Este trabalho,
inédito na sociedade brasileira, propde a mudanga
de paradigma na condugdo das atividades fisicas e
esportivas da MB apoiado sobre as orientagoes
preconizadas pelas organizagdes internacionais,
pesquisas cientificas e literatura da area. Os
referenciais do projeto sao a multidisciplinaridade
de areas de saude e a busca de mudanca de habitos
visando um estilo de vida ativo. Refor¢ando as ag¢oes
do PEFEN em 2007, é empreendida a busca da
exceléncia na alimentagdo e na atividade fisica pelo
V.A Leal Ferreira, Comandante da EN em 2007/2008.
Surge, também, a Politica Nutricional idealizada pela
Diretoria de Saude da MB, recomendando a confec¢ao
de cardapios com frutas, legumes e verduras, a
realizagao de palestras sobre nutricdo e o emprego
de atividades esportivas em 2008.

O que se percebe ao longo da histéria da Educagao
Fisica e do Esporte na MB, em sua esséncia, ¢ que
fatos e idolos impulsionam as praticas fisicas
carreadoras de valores éticos, morais e sociais. As
manifestagOes das praticas fisicas na abrangéncia da
formagao, lazer e desempenho encontram-se
presentes no processo de desenvolvimento da
Educacdo Fisica e do Esporte na MB.
Independentemente da prevaléncia de uma
concepgao sobre a outra em determinada época, o fio
condutor das praticas fisicas na MB, ao longo de cerca
de 200 anos, orienta-se sob os enfoques da higidez
fisica, higiene, saude, lazer, desempenho e
preparagao a guerra.

CONCLUSAO

A implantacdo de pesquisas torna-se essencial
na MB, visando a promogao e prevengao da satde e
da qualidade de vida do pessoal. Nesse sentido, deve
ser criado um Centro de Performance Humana na
MB, apoiado por intercambios, convénios e parcerias
com institui¢des de pesquisa, universidades e
empresas em geral. Esse centro deve ser integrado
por profissionais de diversas areas do conhecimento
(médicos/ nutricionistas/ psicélogos/ assistentes
sociais/ fisioterapeutas e professores de educagdo
fisica), de forma a promover pesquisas em atividade
fisica e saude fisica, mental e social do militar da
Marinha do Brasil e, além disso:

1. o desenvolvimento de estimulos a pratica de

atividades fisicas por meio da divulgagao de

informativos, artigos e estudos da MB pela DASM

e pela CDM (Comissao de Desportos da marinha),
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estabelecendo-se, por exemplo, qual OM possui o
melhor padrao de aptidao fisica na MB;

2. o estabelecimento de comissdo para propor a
reformulacao dos testes fisicos mais adequados a
MB, visando a aptidao fisica relacionada a saude,
com sua realiza¢dao no inicio (margo) e no fim do
ano (outubro) a fim de observar-se a ocorréncia
da melhoria do desempenho do pessoal. Estes
testes devem abranger todos os componentes:
forca e resisténcia muscular, composigao
corporal, flexibilidade e aptidao
cardiorespiratoria.

3. ainstitui¢do de horario fixo de TFM nas rotinas
diarias, comum a todos, no total de cinco (5) dias
de TFM, dando-se igualdade de condigdes a todos
de alcancar niveis satisfatdrios de aptidao fisica
(dias, horarios, transportes, locais);

4. a insercao do esporte (pratica esportiva
dirigida) como atividade essencial ao TFM por
ser carreadora de valores éticos, morais e sociais
imprescindiveis ao militar.
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