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RESUMO

O objetivo deste estudo ¢ identificar os riscos do trabalho em espaco confinado a bordo de
navios mercantes. Pretende-se apontar os riscos do trabalho em espago confinado, detalhando
os equipamentos utilizados, meios de entrada e saida com seguranca e a analise psicologica de
um trabalhador em situagdes extremas. A metodologia da pesquisa orientou-se pela pesquisa

bibliografica, exploratéria e pelo contetido apresentado em palestra na empresa Norsul.

Palavras-chave: espago confinado, seguranca, riscos.



ABSTRACT

The objective of this study is to identify the risks of working in enclosed space aboard
merchant ships. It is intended to point out the hazards of enclosed space work, detailing the
equipment used, means of entry and exit safely and psychological analysis of a worker in
extreme situations. The research methodology was guided by bibliographical research,

exploratory and content presented in a lecture at the company Norsul.

Keywords: enclosed space safety risks.
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INTRODUCAO

O tema de operacao em espago confinado exerce grande importancia na qualidade e seguranca
do trabalho. O problema do estudo situa-se na andlise em que as operagdes maritimas que
utilizam gases, componentes de petroleo e derivados, que exigem o uso adequado de
equipamentos de seguranga, especialmente quando se trata de espagos confinados,
denominados como areas nao projetadas para ocupagdo humana continua, a qual tem meios
limitados de entrada e saida e ventilagdo precéaria podendo existir elementos contaminantes
perigosos a saude do trabalhador. Verificamos um ntimero alto de fatalidades relacionadas a
este tipo de trabalho, este acidente revela certo despreparo das pessoas que trabalham no
interior de ambientes confinados. Isto se mostra especialmente preocupante, dado que toda
operacdo nestes locais deve ser considerada potencialmente perigosa, independente do

proposito ou tempo de permanéncia no seu interior.
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CAPITULO I

DEFINICOES

1.1 Defini¢ao de Espaco Confinado

Um Espago Confinado ¢ uma area de risco com perigo iminente, os trabalhos nestes
locais precisam ser realizados com cautela e com todas as medidas de seguranga.

De acordo com a Norma Regulamentadora 33 (norma que tem como objetivo
estabelecer os requisitos minimos para identificagdo de espacos confinados e o
reconhecimento, avaliacdo, monitoramento e controle dos riscos existentes, de forma a
garantir permanentemente a seguranca e saude dos trabalhadores que interagem direta ou
indiretamente nestes espagos), Espaco Confinado ¢ qualquer area ou ambiente nao projetado
para ocupacdo continua de trabalhadores, que possua aberturas limitadas de entrada e saida,
cuja ventilagdo natural existente ¢ insuficiente para remover contaminantes ou onde possa

existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

PERIGO

PROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

K’

ESPACO CONFINADO

Figura 1- Etiqueta de seguranca

Fonte: Google imagens
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1.2 Defini¢oes Gerais

1.2.1 Area Classificada

Area potencialmente explosiva ou com risco de explosao.

1.2.2 Atmosferas de Risco
A atmosfera em um espaco confinado pode ser de extremo risco devido a auséncia de
movimento natural de ar. Esta caracteristica do espaco confinado pode resultar em: atmosferas

com deficiéncia de oxigénio, atmosferas inflamaveis, e/ou atmosferas toxicas.

1.2.3 Atmosfera IPVS
Atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude: qualquer atmosfera que

apresente risco imediato a vida ou imediato efeito debilitante a satude.

1.2.4 Atmosfera Pobre
Uma atmosfera pobre ¢ aquela incapaz de entrar em combustdo devido a propor¢ao de

combustivel em relacdo ao comburente ser muito baixa.

1.2.5 Atmosfera Rica
Uma atmosfera rica ¢ uma atmosfera incapaz de entrar em combustdo devido a

propor¢ao de combustivel em relagdo ao comburente ser muito alta.

1.2.6 Deficiéncia de Oxigénio
E quando uma atmosfera apresenta um teor de oxigénio menor que 20,9%. Essas

concentracdes representam perigo ao homem, podendo causar até a morte.
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1.2.7 Combustao
Combustdo ¢ uma reagdo quimica exotérmica entre uma substancia (o combustivel) e
um gas (o comburente) que liberard calor e luz. A combustdo ocorre quando existem no

mesmo ambiente: combustivel, comburente e calor (fonte de ignicao).

Figura 2 — Triangulo do Fogo

Fonte: Google imagens

1.2.8 Equipamento a Prova de Explosao (Ex d)
E todo equipamento que é capaz de suportar a pressdo da explosdo interna e ndo

permitir que essa explosdo se propague para o meio externo.

1.2.9 Equipamento de Proteciao Coletiva (EPC)

Sao Equipamentos que tem por finalidade proteger trabalhadores expostos a risco.

1.2.10 Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
E todo dispositivo de uso individual que tem por finalidade a protecio da satde e da

integridade fisica do trabalhador.

1.2.11 Equipamento de Protecao Respiratoria (EPR)
E o equipamento utilizado por um trabalhador quando este entrar em algum ambiente

que contenha uma atmosfera IPVS.
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1.2.12 Inertizacao
Deslocamento da atmosfera existente em um espaco confinado por um gas inerte,

resultando numa atmosfera ndo combustivel e com deficiéncia de oxigénio.

1.2.13 Permissiao de Entrada e Trabalho (PET)

Documento escrito que contém o conjunto de medidas de controle que visam a entrada
e execucao do trabalho seguro, além de medidas de emergéncia e resgate em espacos
confinados e sendo obrigatéria a apresentagdo deste documento para a realizagcdo de qualquer

trabalho.

1.2.14 Purga
Me¢étodo de limpeza utilizado em espagos confinados que torna sua atmosfera interior
isenta de gases, vapores e outras impurezas indesejaveis através de ventilacdo ou lavagem

com agua ou vapor.

1.2.15 Supervisor de Entrada
Pessoa capacitada para operar a permissao de entrada e com responsabilidade para

preencher e assinar a Permissdo de Entrada e Trabalho (PET).

1.2.16 Vigia
Trabalhador designado para permanecer do lado de fora do espago confinado sendo

responsavel pelo acompanhamento, comunicag@o e ordem de abandono para os trabalhadores.

1.2.17 Zona de Risco

E a zona onde pode ocorrer a explosao.
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1.2.18 Zona 0

Zona na qual uma mistura explosiva estd permanentemente presente

1.2.19 Zona 1

Zona na qual uma mistura explosiva podem eventualmente se formar em servigo

normal de instalagao.

1.2.20 Zona 2

Zona na qual uma mistura explosiva pode aparecer s6 em caso de funcionamento

anormal da instalagdo (perda ou uso negligente).
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CAPITULO II

RISCOS DO TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS

Nenhuma decisao de ingresso em um espaco confinado deve ser tomada até que a
atmosfera do compartimento tenha sido amplamente testada pelo lado de fora do
compartimento ¢ com equipamento de teste do tipo aprovado e que tenha sido recentemente

calibrado e verificado para a operagdo correta.

ESTA EMPRESA
ATENDE AS NORMAS
DE SEGURANGA DA

Figura 3- Procedimentos de entrada

2.1 - Deficiéncia e excesso de oxigénio

Além da concentracdo de gases e vapores ser inferior a valores predeterminados, a
atmosfera em um espago confinado deve também conter um minimo de 19,5% de oxigénio
para que seja liberado para trabalho humano, sem a necessidade de utilizagdo de equipamento
autonomo ou ar induzido para respiragao.

A concentragdo normal de oxigénio no ar atmosférico ¢ de 20,9%. Concentracdes de

oxigénio inferiores a 19,5% representam perigo imediato para o homem.
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Os teores abaixo de 19,5% podem causar:

e 10-11% A respiracao acelera, falta de coordenagado, incremento da pulsacdo, euforia e
dor de cabega.

o 6-10% Nauseas e vomitos, dificuldade de movimentos, perda de conhecimento, falhas
mentais, rosto palido e 1abios azuis.

e Menor que 6% A respiragdo cessa, seguindo de parada respiratoria e a morte em

minutos.

2.2 — Exposi¢ao aos Agentes

e Agentes Quimicos — sdo substidncias que possam penetrar no organismo pela via
respiratoria ou possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou
por ingestao.

e Agentes Fisicos — sdo as diversas formas de energia a que estdo expostos os

trabalhadores.

CPERIGOD

P A0 (T
i A

Figura 4- Agentes

Dentre as atividades onde ha exposi¢do do trabalhador aos agentes quimicos e fisicos

podem ser citadas: manuteng¢do, inspecao e ate mesmo a construg¢ao do espago confinado.
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2.3 — Explosao e Incéndio

Explosdao ¢ uma reacdo quimica exotérmica em misturas explosivas onde ocorre
grande liberagdo de energia instantanea apds a ignigao.
O incéndio ¢ uma reacao quimica de oxidagdo rapida e exotérmica, em que ha geragao
de luz e calor. E dividido em quatro classes:
e C(Classe A — S3o os que ocorrem em materiais de facil combustao.
e C(Classe B — Liquidos inflamaveis.
e C(lasse C — Equipamentos elétricos energizados.

e C(Classe D — Materiais que requerem agentes extintores especificos.

2.4 — Elétrico e Mecanico

Os perigos proporcionados por fatores elétricos € mecanicos em espaco confinado
dependem diretamente das atividades desenvolvidas. Atividades como solda elétrica, corte
oxi-gas, pintura, esmerilhamento, corte com abrasivo, estdo sempre presentes os perigos
elétricos ou mecanicos.

E importante também mencionar o risco oferecido pela eletricidade estatica no

processo de igni¢do e como medida de prote¢do mais importante utilizasse o aterramento.
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CAPITULO III

AVALIACAO PSICOLOGICA

A avaliacdo psicologica ¢ uma funcdo privativa do Psicologo e como tal se encontra
definida na Lei 4119 de 27/08/62 (letra “a”, do paragrafo 1° do artigo 13). Avaliagdo, em
Psicologia, refere-se a coleta e interpretacdo de informagdes psicoldgicas, resultantes de um
conjunto de procedimentos confiaveis que permitam ao Psicologo julgar um comportamento.

Aplica-se ao estudo de casos individuais ou de grupos ou situagdes.
3.1 Testes Psicologicos

Todo o trabalhador designado para trabalhos em espagos confinados deve ser
submetido a exames médicos especificos para a funcdo que ira desempenhar, incluindo os
fatores de riscos psicossociais com a emissdo do respectivo Atestado e Saude Admissional
(ASO);

Os trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente em trabalhos em espaco
confinado devem ser informados, sobre seus direitos, deveres, riscos € medidas de controle;

Nao deve ser realizado qualquer trabalho em espagos confinados de forma individual

ou isolada.

3.1.1 Avaliacgao Psicoldgica e de Potencial
A avaliagdo psicologica ¢ um procedimento que visa avaliar - no sentido de analisar,
compreender, esclarecer - a dinamica dos processos psicoldgicos representativos de um
individuo visando a investigacdo de tragos de personalidade, habilidades e competéncias
profissionais.
Os instrumentos podem ser utilizados nas seguintes situacdes:
e Avaliagdo Psicoldgica para Sele¢ao de Pessoal;
e Avaliagdo de Potencial para Promoc¢do de Profissionais tornando suas capacidades e

potencialidades mais visiveis para colocacdo em cargos estratégicos;
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e Avaliagdo de Profissionais que precisam exercer atividades que requerem habilidade
especificas, alinhadas as praticas de Satde, Seguranca e Meio Ambiente, alinhada com
indica¢des de normas regulamentadoras, em atividades de: trabalho em altura, espago
confinado, opera¢do de maquinas e equipamentos moveis, entre outros;

e Avaliagdo para analise e Identificacdo de Potencial;

e Desenvolvimento de Carreira.

3.1.2 Procedimentos para aplicacio
1. Entrevista Psicolégica;
2. Aplicacdo de Testes Quantitativos e de Personalidade;
3. Fornecimento de feedback oportunizando aos profissionais autoconhecimento e

crescimento pessoal.

3.2 Avaliagao Psicologica Aplicada a Trabalhadores em Situacio de Confinamento - NR

33

A Avaliagao Psicossocial - NR 33 contempla uma avaliagdo psicologica de aspectos
comportamentais, de personalidade, e testes que avaliam a potencialidade do individuo em
relacdo a alguma caracteristica pessoal, visando mapear a composicao do perfil psicologico do
individuo em espago confinado.

A realizagdo de avaliagdao psicologica como ferramenta complementar de avaliagao

para o trabalhador que necessite atuar em espaco confinado ¢ uma forma de colaborar para a
integridade fisica e emocional deste e de seus colegas.
Claustrofobia, aerofobia, fadiga e ruido sdo algumas das situagdes que podem gerar um
estresse emocional ao qual o trabalhador ou resgatista podera estar exposto durante entradas
de longa duragdo em espacos confinados. Devendo assim ser submetidos a avaliagdes
psicologicas.

Verificado o equilibrio do trabalhador, os supervisores de trabalhos em espago
confinado, podem ter certeza, que podem contar com trabalhadores para executarem servigos

em espaco confinado com seguranga.
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3.3 Avaliacao a bordo

Sera avaliada antes da atividade no Espaco Confinado a situagdo psicoldgica do
individuo, pelos membros de sua equipe. Quando constatado alguma irregularidade, esse
profissional ndo podera entrar e realizar o trabalho. Outro profissional que estiver qualificado

e apto para esse servigo assumira o trabalho.
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CAPITULO IV

RESGATE EM ESPACO CONFINADO

Diante da infinidade de cendrios passiveis de acidentes, as empresas deverdo
implementar dentro do programa de entrada em espacos confinados um protocolo para
atendimento de resgate e emergéncias médicas com equipe especializada e preparada para as

ocorréncias de remogao e pronto atendimento dos trabalhadores vitimas de acidentes.

4.1 O Resgate
Toda vez em que for realizado algum trabalho em espago confinado, independente

do potencial risco para vida ou a saude do trabalhador, a equipe de resgate devera estar,
antecipadamente, ciente da execucao dos servicos e aposta com todos os seus equipamentos
necessarios preparados. Um protocolo basico para uma situagdo de resgate poderia ser
resumido nos seguintes topicos:

e Trabalhar em Equipe

e Avaliagdo dos riscos

e Equilibrio entre os recursos disponiveis e a rapidez do tempo de resposta

e Ter sempre uma solugdo alternativa

e Equipar-se adequadamente

e QGarantir a seguranca da equipe e de todos os procedimentos de resgate durante a

operagao
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4.2 Operacoes de Resgate

Existe um modelo sugerido de gerenciamento de uma emergéncia que envolva
um resgate em espacos confinados dividido em 5 fases:
1- Preparagio;
2- Avaliagdo;
3- Pré-entrada;
4- Entrada e resgate;

5- Término da operagdo.

4.3 Comando do resgate

Comandar um resgate em espacos confinados requer a delegagdo de muitas
responsabilidades necessarias para o sucesso da operacao.

O sistema de comando do incidente ¢ uma estrutura criada para facilitar o
gerenciamento de qualquer tipo de emergéncia e que atravessam todas as fases da operagao de
resgate. Contudo, ressalta-se que antes de se providenciar um treinamento para um sistema de
comando de emergéncia, ¢ necessario que todos os empregados da empresa envolvidos
tenham um claro entendimento de aonde eles se encaixardo no momento do incidente. Sendo
assim, a organizacdo do sistema devera estar estabelecida no lugar devido antes mesmo de se
atribuir responsabilidades.

Uma composic¢ao ideal minima para uma equipe de emergéncia poderia ser:
e Comandante de Incidente — Responsavel por todos os gerenciamentos do incidente.
e Chefe de Seguranca — Responsavel por desenvolver e recomendar medidas que

assegurem a seguranca do pessoal e para acessar e/ou antecipar riscos € situacdes

inseguras.

Em uma grande operacdo, o Oficial de Seguranga deve ter um Pessoal de

seguranca adicional designado as areas especificas da operagao que o relate fatos.
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e Chefe das Operacoes de Resgate — Responsavel pela coordenagao da parte

operacional do incidente.

e Vigia — Tém muitas das mesmas tarefas do trabalho de acesso; comunicando-se com o

time de acesso, monitoramento de ar, rastreamento de principiantes.

e Responsavel pelos equipamentos — responsavel pela ventilacdo dentro e fora do
espaco confinado, responsdvel pela descontaminacdo do local, responsavel pelos

guinchos, trava-quedas, sistemas de remogao, cordas e polias.

e Resgatistas — Equipe de entrada. Executa todas as tarefas dentro do espaco confinado

como reconhecimento, liberacdo e imobilizagdo de pacientes.

e Equipe de Apoio — Resgatistas prontos para uma entrada imediata caso a equipe de

entrada precise de resgate.

e Lider do Grupo Médico — Responsavel pelo tratamento médico/clinico da vitima.

Muitas operacdes de resgate em espago confinado sdo pequenas por causa do

tamanho do ambiente local que o resgate ocorre. Uma pessoa, dependendo da situagdo, pode

assumir tarefas combinadas.
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CAPITULO V

EQUIPAMENTOS

A realiza¢do de uma atividade em espaco confinado, seja para trabalho ou para
resgate, acaba se tornando uma tarefa dificil devido as caracteristicas especiais daquele
espago.

Logo, tdo especiais quanto aos locais confinados, os equipamentos a serem
utilizados nessas atividades deverdao possuir caracteristicas especificas.

A seguir, os equipamentos mais utilizados para trabalhos em espagos confinados:

5.1 Detector de Gases

E um equipamento utilizado para verificar a inflamabilidade da atmosfera, e a0 mesmo
tempo mede a concentragdo de gases em um ambiente confinado. Esse controle deve ser
efetuado durante a permanéncia de um trabalhador no espago confinado, pois o nivel de
contaminante ou toxicidade pode aumentar, mesmo que inicialmente parega ser baixa ou

inexistente. Além disso, a deficiéncia de oxigénio pode ocorrer inesperadamente.

Pode dizer que sua importancia ¢ vital para se classificar ou “desclassificar” uma area
de risco. E o instrumento pelo qual:
e Determina as caracteristicas atmosféricas do espaco confinado através de uma leitura
direta;
e Determina qual EPI a ser utilizado;
e Determina o equipamento a ser utilizado para areas classificadas;
e Determina a possibilidade de uso de equipamentos nao certificados;

e Determina através de seu alarme a presenca de algum gas ou vapor em concentragdes

IPVS;
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O equipamento deve ter os seus sensores testados com um gas padrdo que assegure a
sua resposta devido a presenca daquele gas. E tinica maneira segura de garantir que os seus
sensores estao funcionando perfeitamente.

Normalmente os detectores multigds sdo preparados para a leitura quanto a presenga

do Oxigénio, do Gés Sulfidrico, do Monoxido de Carbono e de gases combustiveis.

Figura 5- Detectores multigas

Fonte: Google imagens

5.2 Explosimetro

O Explosimetro Indicador de Gas Combustivel detecta e mede concentragdes de gases

ou vapores combustiveis no ar.

O instrumento pode ser usado diretamente no ambiente em que se estd monitorando
extraindo amostras de areas remotas. Para evitar que poeira ou umidade venham penetrar no
sistema, um filtro substituivel de algoddo ¢ colocado na entrada de amostra. Um filtro de
carvao pode substituir o filtro normal para ajudar na diferencia¢ao entre gas natural (metano) e

vapores combustiveis, tais como gasolina.
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5.3 Equipamentos de Protecao Respiratoria

E de primordial importincia, uma vez que a inalagdo é um dos principais meios de exposi¢io
a agentes quimicos toxicos. Uma das formas de proteger o trabalhador contra a inalagdo de
contaminantes atmosféricos ¢ através do uso de Equipamento de Protecdo Respiratoria (EPR).
Estes equipamentos, conhecidos como respiradores (méscaras), sdo constituidos por uma pega
que cobre, no minimo, a boca e o nariz, através da qual o ar chega a zona respiratéria do
usuario, passando por um filtro ou sendo suprido por uma fonte de ar limpa. Os respiradores
filtrantes sdo geralmente compostos de varias camadas de filtros, que retém certos

contaminantes suspensos no ambiente de trabalho

Figura 6- Mascara de Gas

Fonte: Senac

5.4 Equipamentos de Ventilacdo

O equipamento utilizado para remover o ar contaminado ou suprir de ar fresco o
espacos confinados ¢ o ventilador ou insuflador /exaustor, ou seja, possui a dupla fungdo
dependendo de qual extremidade estard conectado o duto de ventilagao.

As diferencas entre os modelos do equipamento sdo medidas pelas informagdes
técnicas de cada um como poténcia, vazao, velocidade de troca do ar, etc.

Os dutos flexiveis sdo utilizados para direcionar o fluxo de ar do equipamento para o

espaco confinado ou do espacgo confinado para a atmosfera. Para areas classificadas o modelo
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indicado deve ter motor a prova de explosdo e os dutos ndao poderdo produzir nenhuma

energia estatica.

Figura 7- Equipamentos de Ventila¢ao

Fonte: Zell Ambiental

5.5 Equipamentos de Comunicacio

A Comunicagao em espacos confinados ¢ uma ferramenta de vital importancia.
Comunicagdes rapidas, claras e seguras sdo essenciais para a prote¢do dos trabalhadores
autorizados.

A comunicacdo podera ser visual através de sinais, ou através de radios, lembrando
ainda que todos devam ser intrinsecamente seguros.

Os Métodos de comunicagdes incluem:

e Visual: Requer linha direta de visdo entre o vigia e o resgatista.

e Tatil: existe e pode permitir que a corda de salvamento propicie um meio de

comunica¢do muito basico (puxoes).

e Sem fio: possuem as vantagens de acomodar um numero ilimitado de usudrios,
permitirem liberdade de movimento e utilizar os equipamentos de radio existentes. As

desvantagens de um sistema de raddio sem fios para resgate em espacos confinado
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incluem: pontos mortos € comunicagao intermitente; requer um ajuste fino;

interferéncia de frequéncia de radio.

e Fio rigido: possui a desvantagem de restrigdes que os fios provocam, principalmente

com relagdo a locomogao e o acumulo de fios embolados em outros equipamentos.

Figura 8- Comunicacio sem fio

Fonte: Walmart

5.6 Equipamentos de Iluminacao

A NBR 14.787 dispde que os equipamentos de iluminagdo também deverdo estar
disponiveis para entradas em espaco confinados, € que sejam apropriados para uso em areas
potencialmente explosivas.

A NBR 5.410 recomenda que a iluminagao seja em extra-baixa tensao (SELV).
Embora certos espacos confinados com uma configuragdo pequena e que recebam uma boa
iluminacdo natural poderdo dispensar o uso de iluminagdo, sabemos que a maioria dos
espacos confinados localizados em areas industriais possui grandes dimensdes € possuem uma
iluminacdo deficiente ou inexistente. Por isso, deve ser sempre previsto o suporte de uma
iluminagdo artificial a prova de explosdo, para facilitar o desempenho das tarefas no interior
do espago confinado e para oferecer uma facilidade no abandono do local ou numa eventual

situacdo de resgate.
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Figura 9- Iluminacio

Fonte: Osha

5.7 Equipamentos de Protecdo Individual

Conforme Norma Regulamentadora n°. 6, Equipamento de Protecdo Individual EPI ¢
todo dispositivo de uso individual utilizado pelo empregado, destinado a prote¢ao de riscos
suscetiveis de ameagar a seguranga e a saude no trabalho.

A empresa ¢ obrigada a fornecer ao empregado, gratuitamente, EPI adequado ao risco, em
perfeito estado de conservagao e funcionamento, nas seguintes circunstancias:
e Sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa prote¢ao contra os
riscos de acidentes do trabalho ou de doengas ocupacionais;
e Enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo implantadas;

e Para atender situacdes de emergéncia

Os principais EPI’s utilizados sdo:
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5.7.1 Capacete
Utilizado para protecdo da cabeca do empregado contra impactos provenientes de
queda ou projecao de objetos, queimaduras, choque elétrico, irradiacdo solar e em trabalho

onde haja risco de explosdes com proje¢do de particulas.

ABA FRONTAL S ABATOTAL — ABA FRONTAL COM VISEIRA

Figura 10- Alguns tipos de capacetes

Fontes: MAS

5.7.2 Oculos de seguranca
Utilizado para protecdo dos olhos contra impactos mecanicos, particulas volantes e

raios ultravioletas.

Figura 11- Oculos de protecio

Fonte: MAS
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5.7.3 Protetor Auricular

Utilizado para protecdo dos ouvidos nas atividades e nos locais que apresentem ruidos

eXCessivos.
Protegdo contra niveis de
Préssa0 sonora sUpErorgs.
ao eslabelecido na
MR 15 - Anexos | el
Figura 12- Protetores auricular
Fonte: FIOCRUZ
5.7.4 Botas

Podem ser utilizadas para protecao dos pés e pernas contra tor¢ao, escoriagdes, queda

de objetos pesados (esmagamento), derrapagens, umidade e agentes quimicos agressivos.

5.7.5 Luvas
Podem ser utilizadas para protecdo das maos, bragos e punhos contra agentes
quimicos, bioldgicos, recipientes contendo oleo, agentes abrasivos e escoriantes, € contra

choque em trabalhos e atividades com circuitos elétricos energizados.
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CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste estudo permitiu identificar que os riscos nas atividades
ocupacionais relacionadas a operagdo em espaco confinado, exigindo processos de seguranca
no trabalho especificos para a seguranga do colaborador. Os riscos existentes devem ser
superados com o uso e conhecimento das normas de seguranca e a gestao de riscos.

Essa operacao exige o uso adequado de equipamentos de seguranca, especialmente
quando se trata de espacos confinados ndo projetados para ocupagdo humana continua. E
obrigatdrio o uso de medidas corretivas, no sentido de manter em niveis reduzidos os riscos
potenciais através da norma NR-33 que determina os processos de seguranca em areas
confinadas, determinando as responsabilidades de colaboradores e armadores quanto aos
riscos ocupacionais, psicossociais € o uso de equipamentos de protecdo individual ligados a

seguranga do trabalho.
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