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O presente estudo teve como objetivo avaliar a influéncia do clareamento dental sobre a sor-
c¢ao salivar de uma resina de baixa contragéo baseada em silorano (FiltekTM P90, 3M ESPE),
quando comparada a uma resina baseada em dimetacrilatos (FiltekTM Z250, 3M ESPE). Dez
corpos de prova (CP) de cada resina composta foram confeccionados a partir de uma matriz
metalica bipartida (L1 5 mm x h 1mm). Os CP foram fotoativados com unidade LED (1.400mW/
cm2). Todos os CP foram imersos em saliva artificial por 1 més e metade deles foi submetida
semanalmente a protocolo de tratamento clareador (TC) de consultério com gel de perdxido
de hidrogénio 35% (Whitegold, Dentsply Brasil). Dessa forma, foram formados 4 grupos (n=5):
(G1) 2250, sem TC; (G2) Z250 com TC; (G3) P90 sem TC; e (G4) P90 com TC. Aavaliagao da
sorgao foi realizada através de pesagens em balanga analitica de preciséo, de acordo com a
ISO 4049/2000. Os dados foram analisados pelos testes ANOVA 2-fatores e de comparagoes
muiltiplas Student Newman Keuls (p=0,05). A ordem dos valores de sorgéo foi: G2 > G4 >
G1 > G3, sem diferenca estatistica entre eles. Os fatores compésito (p = 0,2117) e meio (p =
0,1584) nao exerceram influéncia significativa sobre os valores de sorgéo. Concluiu-se que o
clareamento dental ndo afetou os valores de sorgdo dos compdsitos avaliados e n&o houve
diferenca de comportamento entre os diferentes compdsitos em ambos os meios testados.
Palavras-chave: Clareamento de Dente, Saliva artificial, Resinas Compostas

The aim of the present study was to evaluate the influence of dental bleaching on the salivary
sorption of a low shrinkage dental composite based on silorane monomer (FiltekTM P90, 3M
ESPE, EUA) in relation to a methacrylate-based composite (FiltekTM 2250, 3M ESPE, EUA).
Ten specimens of each material were fabricated in sectioned customized metallic mold (& S5mm
x h 1mm). The composites were photo activated with a LED unit (1.400mW/cm2). All specimens
were immersed in artificial saliva for 1 month and half of them was weekly submitted to an in
-office bleaching protocol (BP) with 35% hydrogen peroxide (Whitegold, Dentsply Brasil). So,
four groups (n=5) were analyzed: (G1) Z250 no BP; (G2) 2250 with BP; (G3) P90 no BP; and
G(4) P90 with BP. The measurements of sorption behavior were made by weighing in analyti-
cal balance, according to ISO 4049/2000. Data were analyzed by 2-factor ANOVA and Student
-Newman-Keuls post-hoc test (p = 0.05). The sorption behavior was: G2 > G4 > G1 > G3, wi-
thout significant differences between them. The factors composite (p = 0.2117) and medium (p
=0.1584) did not show significant influence on the sorption’s values. It was concluded that the
bleaching treatment did not affect the values of sorption of the composites evaluated and there
was no difference in sorption behavior between different composites in both media tested.
Keywords: Tooth Bleaching, Artificial saliva, Composite Resins.

'Especialista em Dentistica pela Odontoclinica Central da Marinha.

2Capitdo-de-Fragata (Cirurgido Dentista); Mestre em Odontologia, area de concentragdo Dentistica FO-UERJ

3Capitao-Tenente (Cirurgid Dentista); Doutora em Dentistica FO-UERJ e Mestre em Ciéncias da Saude, area de concentragdo Dentistica
pela FO-UFPel.



Introdugao

A Odontologia atual tem experimentado
um aumento significativo na demanda
de procedimentos estéticos. A melhoria
das propriedades das resinas compostas
fez com que sua utilizagcdo em dentes
posteriores tenha sido cada vez mais
requisitada, pois além de oferecerem a
vantagem da mimetizagdo ao elemento
dentario, possibilitam a reanatomizacao
através da remocgdo apenas do tecido
cariado, sem sacrificio de estrutura dental
sadia. Porém, as restauragbes diretas em
compodsitos ainda apresentam algumas
desvantagens, como: desgaste oclusal,
contragdo de polimerizagdo, fraturas de
corpo, degradagdo marginal, sensibilidade
pdés-operatdéria e caries secundarias (1).
Além disso, a sensibilidade da técnica
restauradora, a necessidade de isolamento
absoluto, aextensidoda areaaserrestaurada
e o manchamento superficial, também sé&o
limitagdes no uso de compdsitos (2). A
contragdo de polimerizagédo e a consequente
tensdo gerada, inerentes aos compositos
restauradores (3), sdo uma das maiores
preocupagdes quanto ao uso da resina
composta e devem ser controladas durante
a realizagdo da restauragao, pois, se nao
observada, atensdogeradalevaaocorréncia
de fendas marginais, sensibilidade pos-
operatdria, flexdo de cuspides ou trincas
no esmalte sem suporte dentinario. Visando
minimizar o efeito deletério da contracgéo
de polimerizagdo, o profissional pode se
utilizar de alguns artificios como: optar
pela técnica de insercdo incremental do
composito na cavidade, utilizar incrementos
com no maximo 2mm de espessura e a
fotoativagao gradual (Soft Start ou Ramp).
O afastamento da ponteira transmissora de
luz e o fracionamento dos ciclos de emisséo
de luz também sdo eficazes no controle da
contragdo de polimerizagdo (2). A resina
composta de baixa contragédo FiltekTM P90
(3M ESPE, St Paul, MN, EUA) € um novo
composito e foi desenvolvida para minimizar
a contragdo e a tensdo de polimerizagéo
(Perfil técnico 3M ESPE, EUA). Esta resina
microhibrida é um compésito livre de
mond&dmeros do tipo dimetacrilatos. Segundo
o fabricante, a baixa contracdo da resina
FiltekTM P90 é baseada em uma reagéo
quimica de polimerizagdo diferente, que
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se da pela abertura de anéis presentes
na estrutura formadora dos mondmeros
de silorano. Apresentando, desta forma,
contragdo de polimerizagdo menor que 1%,
enquanto as resinas compostas com base
em mondmeros dimetacrilatos possuem
grau de contragdo de polimerizacao
variavel entre 4,0 a 5,5% para resinas com
baixa carga e 3,5% a 1,7% para compodsitos
hibridos. A diminuicdo de contracdo e
tensdo de polimerizagéo, boas propriedades
mecanicas, alta estabilidade a luz ambiente
e reatividade mostraram-se como grandes
vantagens deste novo compésito. Porém
seu desempenho clinico ainda esta sendo
avaliado (4). Seusistemainiciador é baseado
em trés componentes: um sal ioddnico,
uma amina aceleradora da reacdo e a
canforoquinona, que permite que o silorano
seja fotoativado por luzes convencionais. A
estrutura principal é derivada do siloxano,
garantindo a hidrofobicidade do material.
Além disso, estes mondmeros apresentam
boas caracteristicas fisicas e mecéanicas,
alta reatividade e baixa contracdo de
polimerizagdo, quando comparados as
resinas com base de dimetacrilato.(5)

O desejo do paciente de um sorriso
estético e cada vez mais branco faz com
que o tratamento clareador seja um dos
procedimentos mais solicitados no consultorio
odontoldgico. Desde que foiintroduzidoouso
de peréxido de carbamida para clareamento
caseiro em 1980, este tratamento se
tornou uma alternativa conservadora de
promover estética em periodo de tempo
e custo relativamente pequenos (6).

O mecanismo do clareamento se
da por uma reagdo de oxi-redugdo. As
solugdes de perdxido de carbamida, usadas
em baixa concentragdo para o clareamento
caseiro, sdo instaveis, e, quando em
contato com saliva ou com tecido dentario,
imediatamente se dissociam em suas partes
constituintes: peroxido de hidrogénio e
uréia. Para um gel de concentragio 16%, 3 a
5% se dissociam em peroxido de hidrogénio
e 7 a 10% em uréia. Ja o peroxido de
hidrogénio, utilizado para o clareamento
de consultorio em elevadas concentragdes,
se degrada em oxigénio e &agua, e no
clareamento caseiro, a uréia se decompobe
em amonia e diéoxido de carbono. (7). As
macromoléculas que geram a pigmentagéo
dentaria sdo quebradas e difundidas para
fora do dente pela reagdo de oxidagéo
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gerada pelo dioxido de carbono e agua (2).

A influéncia do tratamento clareador
sobre a superficie do esmalte dental humano
e resinas com base de metacrilatos tem sido
amplamente estudada nos ultimos anos, e
seu efeito sobre a adesdo e propriedades
fisicas dos compoédsitos tais como dureza,
rugosidade superficial e coloragéo. (1,8,9,10).

Contudo, ndo hainformacdes arespeito
do efeito do clareamento sobre a degradagéo
dos mondémeros das modernas resinas de
baixa contragdo. Seu estudo é fundamental,
visto que os agentes clareadores podem
exercer influéncia sobre suas propriedades
fisico-quimicas e aumentar a liberagéo
de mondmeros, que podem ser toxicos,
causar irritagbes e mutagdes sobre os
tecidos e mucosas oral e gengival (11).

Este estudoteve comoobjetivoavaliaro
efeitoda aplicagdo de gelclareadora base de
peroxido de hidrogénio a 35% sobre a sorgéo
de compésitos odontologicos restauradores
com diferentes matrizes poliméricas.

Materiais e Métodos

Dois tipos de resinas compostas foram
selecionados para este estudo: Filtek P90
(3M ESPE, EUA) e Filtek 2250 (3M ESPE,
EUA) que submetidas aagédo do gel clareador
de Peroxido de Hidrogénio a 35%. O teste de
sorcédofoirealizado obedecendo aos padrdes
de especificagdo da ISO 4049/2000. As
modificagdes de dimensao foram realizadas
para facilitar a polimerizagédo do CP sem
que houvesse overlap. A solugdo de imersao
escolhida foi saliva artificial para permitir
maior verossimilhanca com o meio oral.

Para cada tipo de resina composta
foram criados dois grupos (n=5), um
grupo foi selecionado aleatoriamente para
receber o tratamento clareador e outro
usado como controle. Os corpos de prova
(CP) foram confeccionados a partir de uma
matriz metalica pré-fabricada personalizada
cilindrica nas dimensdes (Figura 1A): 5 mm
de didametro por 1 mm de espessura. A matriz
metalica foi posicionada sobre uma tira de
poliéster transparente apoiada sobre uma
placade vidro (Figura1B). Entdo, aresinafoi
introduzida em incremento Unico. Depois da
insergdo do material, outra tira de poliéster
foi colocada por cima para evitar a inibigéo
da camada superficial pelo oxigénio. Além
disso, uma laminula de vidro foi pressionada

sobre o conjunto, para nivelar a superficie
e evitar formagédo de bolhas (Figura 1C).

As amostras foram fotoativadas
por 25s de acordo com as instrugdes
do fabricante, wusando wuma unidade
fotoativadora de LED RadiiCal (SDI,
Australia). A irradiancia de luz da unidade
foi de 1400mW/cm2. As amostras foram
removidas da matriz bipartida (Figura 1D)
para realizagdo do acabamento e polimento
com lamina de bisturi e lixa d’ agua (#1200).

Figura 1: A- Matriz metalica pré-fabricada persona-
lizada cilindrica; B- Matriz metalica posicionada sob
uma tira de poliéster transparente e uma placa de
vidro; C- Fotopolimerizagéo do corpo de prova; D -
Remogao do corpo de prova da matriz bipartida.

Os CP foram armazenados em
estufa com temperatura controlada de
37°C contendo silica gel. Apdés 24h, os
discos foram pesados em balanga digital
analitica (Bioprecisa Eletronic Balance
modelo FA2104N) precisdo 0,01lmg. O
ciclo de pesagens foi repetido até a
obtengcdo de valor de massa constante
inicial (M0). Subsequentemente, todos os
CP foram armazenados separadamente em
tubetes contendo 2 ml de saliva artificial

Previamente ao tratamento clareador,
os CPdos grupos G2 e G4 eramremovidos da
saliva artificial, lavados em agua destilada e
secos com papel absorvente e spray de ar e
o gel de peroxido de hidrogénio foi aplicado
nas amostras segundo as instrugbes do
fabricante: uma uUnica aplicagcdo de 45min
sobre toda a superficie do disco. Apds a
sessdo de clareamento, as amostras eram
lavadas novamente com agua destilada
e imersas em saliva artificial e mantidas
dentro da estufa. Este procedimento foi
realizado uma vez por semana durante



quatro semanas. Enquanto os grupos G3
e G1 apenas foram mantidos em saliva
artificial por periodo de tempo analogo. A
saliva artificial dos tubetes foi renovada
semanalmente para todos o0s grupos.

Ao término das quatro semanas o0s
espécimes foram retirados da substéncia de
armazenagem, lavados em agua destilada
e secos em papel absorvente para eliminar
a umidade excessiva. Conseguinte,
uma pesagem para obtengdo de M1 foi
realizada, e os CP foram estocados em
tubetes secos em presenca de silica gel
dentro de estufa para dessecacédo por 30
dias e uma nova pesagem foi realizada para
obtengdo da massa final (M2). A espessura
e didmetro dos discos foram mensuradas
em quatro pontos com micrémetro externo
digital Digimess [P40 (co6d. 110.284),
com precisdo de 0,000lmm (Digimess
Instrumentos de Precisdo Ltda, Sao Paulo,
SP) e o volume foi calculado em mma3.

Os calculos para obtencdo dos
valores de sorgdo utilizados basearam-

se na |ISO 4049/2000. Os valores de
sorgdo de agua (Wsp) pg/mm3 foram
obtidos usando-se a seguinte férmula:
Wsp = M1 - M2
Vv
Onde: M1 é a massa do
corpo de prova, em microgramas,
depois da imersao em saliva
artificial e tratamento <clareador.
M2 é a massa final do
espécime em Hg; V é o

volume da amostra em mm3.
A analise estatistica foirealizada

com o software Statgraphics 5.1
(Manugistics, Rockville, MD,
USA). Foram aplicados os testes
de Kolmogorov—Smirnov e de

Levene para verificar a normalidade
da distribuicdo dos dados e a
homogeneidade das variancias
dentro dos dois diferentes grupos.

Para avaliar a influéncia dos
fatores compoédsito (Filtek Z250 e
Filtek P90) e meio (saliva e perdxido
de hidrogénio) foi empregado o teste
de Analise de Variancia 2 fatores, com
nivel de significancia de 5% (a=0,05).

O teste de comparacdes multiplas
Student-Newman-Keuls (SNK) foi
empregado para explicitar diferengas
significativas entre os grupos (a=0,05).
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Resultados

Os resultados dos diferentes grupos
encontram descritos no Grafico 1.
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Graficol - Valores médios de sorgdo (ug/
mm3) dos difrentes grupos de compositos.
Em relagdo ao fator compédsito,

observaram-se valores de sorgdo de 19,81
+ 9,18 ug/mm3 para o Filtek Z250 e de
14,30 + 9,95 pug/mm3 para o Filtek P90.
A analise estatistica ANOVA 2 fatores

evidenciou que o tipo de composito
nao influenciou significativamente
os valores de sorgdo (p = 0,2117

HO — N&o ha diferenga no valor de
sorgdo entre os compositos testados.

No que tange ao fator meio, os valores
de sorgdo observados foram de 13,93 +
9,20 yg/mm3 para saliva e de 20,19 + 9,20
ug/mm3 para o peroxido de hidrogénio. A
analise estatistica mostrou que o fator
meio nao influenciou significativamente os
valores de sorgdo (p = 0,1584), permitindo
assim aceitar a segunda hipotese nula:

HO - O tratamento com perdéxido
de hidrogénio a 35% ndo altera o valor
de sorgcdo dos compositos avaliados.

@] teste de comparacdes
multiplas Student-Newman-Keuls
nao detectou diferenca estatistica
entre 0s quatro grupos testados.

Para execucgdo deste trabalho foi
realizado teste de sorgdo para avaliar a
resisténcia a degradagdo de compdsitos
restauradores. Essa metodologia
é preconizada pela International
Standard Organization (ISO 4049/2000).
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Similarmente a outras pesquisas foram
confeccionados cinco corpos de prova por
grupo (13,14,15,16). Os espécimes foram
confeccionados em dimensbes reduzidas
para possibilitar a fotoativagdo em um
Unico tempo, sem necessidade de overlap.
Essa estratégia vem sendo empregada em
diversos estudos (9,10,12,14,15,17-20).

A presencga de agua é de importancia
crucial para a deterioragdo de compoésitos
resinosos. A sorgdo de agua € um processo
de difusdo controlada que ocorre na matriz
polimérica, podendo levar a degradagéo e
liberagdo das particulas de carga da resina
composta, mondmeros ndo reagidos e ions,
o que pode resultar em reducdao das suas
propriedades mecéanicas (21). Além disso,
As propriedades mecéanicas dos compositos
sdo determinadas pela interagdo de varios
fatores, como a composi¢cdo, o grau de
conversdao de cadeias de polimeros, o
volume de carga, tamanho e distribuigdo
das particulas de carga, e as propriedades
interfaciais entre a matriz e carga (22,23).
Diversos meios tém sido utilizados para
avaliar a degradagdo de compdsitos
odontolégicos, simulando os desafios
da cavidade oral, entre eles: saliva
artificial (14), etanol (21) agua destilada,
acido citrico, heptano (24), solugdo de
acido cloridrico (25). Em decorréncia da
crescente demanda por tratamento estético,
utilizou-se nesse estudo um protocolo
clareador para a avaliagdo da degradagéao
de compdsitos odontologicos. Sabe-se que
os agentes clareadores provocam uma
baixa de pH no meio bucal (12), e tais
variagcbes de pH nas superficies dentarias
podem afetar negativamente a resisténcia
dos compdsitos resinosos, principalmente
quando o valor de pH é baixo. A sorgao
de diferentes compdsitos baseados em
dimetacrilatos ¢é afetada pelo pH das
solugdes de armazenamento (26). Porém,
a influéncia do pH na sorgédo de compdésitos
ainda nao foi suficientemente estudada.

Nesta investigacao, foi observada uma
tendéncia, nao significante (p= 0,1584), de
maior degradagdo no meio oxidativo. Alguns
estudos (8,10,27,19,26) em compositos
com matriz de dimetacrilatos expostos a
agentes clareadores mostraram alteracdes
superficiais (MEV, FT-IR, rugosidade,
alteragdes de cor) e alteragdes de
propriedades mecanicas, especialmente
em casos baixa irradiagdo Iluminosa e

restauragcbes recém posicionadas desses
materiais (28), que indicariam um processo
de degradacdo. No entanto, a comparagéo
do comportamento de sorcdo frente ao
tratamento clareador em compositos
restauradores fica impossibilitada, tendo
em vista que ndo ha estudos publicados,
até o presente momento, sobre o
comportamento de sorgcdo de resinas
de baixa contragdo em meio oxidativo.

Dentro das limitagdes deste
estudo experimental in vitro, ndo foram
encontradas diferengas estatisticamente
significantes entre os valores de sorgéo
dos dois compdsitos avaliados, o que
difere de alguns estudos realizados na area
onde o compdsito com matriz de silorano
apresentou maior estabilidade (3,13,15,23).

Os resultados de sorgdo obtidos
por Podgodrski (29), em 2010, com
alguns mondémeros de baixa contragéo
com base de dimetacrilatos com anéis
bicicloalifaticos sintetizados por ele em
estudo experimental, foram semelhantes
ao dos compositos convencionais também
baseados em dimetacrilatos, concordando
com os resultados obtidos pelo presente
estudo, onde os valores de sorgdo dos
compdsitos de baixa contragdo foram
comparaveis aos mondmeros convencionais.

Apesar de nao ter sido detectada
diferenca estatisticamente significante
(p = 0,2117), o compdsito Filtek P90
demonstrou uma tendéncia a menores
valores de sorgdo, quando comparado
a Filtek 2250, em ambos os meios, o
que possivelmente resultou do seu
tipo de matriz polimérica, visto que o
comportamento de sorcdo do compodsito é
influenciada pelos tipos de material e de
matriz resinosa que esses possuem (30).

A resina baseada em silorano
apresentaumaltograude hidrofobicidade
natural que é dado pelo siloxano, essa
caracteristica permite que a sorgéo
salivar seja reduzida, permitindo a
manutengcdo da restauragao por muito
tempo na cavidade oral mantendo suas
caracteristicas fisicas. (4,5,31,32)

@) processo degradativo das
resinas de baixa contragcdo apos
tratamento clareador necessita ser mais
estudado, assim como a estabilidade
desses materiais em outros meios que
simulem os fluidos da cavidade oral.



Conclusao

Dentro das limitacbes deste
estudo in vitro, foi concluido que:
O clareamento dental com
peroxido de hidrogénio a 35% né&o
influenciou significativamente a
sorgao dos compoésitos testados.

Nao houve diferenga estatistica nos
valores de sorgdo entre os compdsitos
testados emambos os meios avaliados (saliva
artificial e peréxido de hidrogénio a 35%).
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