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RESUMO

O processo de envelhecimento € um processo natural e peculiar a cada
individuo, definindo-o distintamente a medida que ele avanga nos anos, desde
o nascimento a morte, podendo ainda ser maior em razao aos fatores
intrinsecos e extrinsecos. O objetivo geral foi identificar os principais
diagndsticos e cuidados de enfermagem facilitadores do manejo dos idosos
com deméncia para a equipe de enfermagem . Os objetivos especificos foram:
revisar a literatura conceitual da sindrome demencial; descrever a assisténcia
de enfermagem e importancia do diagnéstico de enfermagem; apresentar os
principais diagnosticos de enfermagem e os cuidados nos pacientes com
deméncia e apontar a importédncia da enfermagem no manejo dos idosos
demenciados. A questdo norteadora foi baseada na seguinte pergunta: quais
sdo os diagnosticos e cuidados de enfermagem fundamentais para o cuidado
de idosos na deméncia ? Esse trabalho utilizou a metodologia do tipo revisao
integrativa, com abordagem qualitativa e método descritivo. De acordo com os
critérios de inclusdo e descritores pré-estabelecidos, foram encontrados 981
publicagdes cientificas, que foram posteriormente sujeitas a leitura. Em relagc&o
aos critérios de exclusao: 655 estudos foram excluidos por estarem fora do
recorte temporal; 55 artigos foram excluidos por estarem foram dos idiomas
utilizados, 200 por estarem duplicados na base de dados e 61 por estarem fora
da faixa etaria. Totalizando um quantitativo de 971 artigos excluidos. Apos a
selecédo dos 10 artigos, os mesmos foram analisados de forma critica. Pode-se
concluir, neste estudo, que os principais diagnosticos de enfermagem para o
idoso com sindrome demencial sao: mobilidade fisica prejudicada; nutricdo
desequilibrada: menor que as necessidades corporais; déficit no autocuidado;
memoria prejudicada; comunicacao verbal prejudicada; risco de integridade da
pele prejudicada e risco de quedas.

Palavras-chave: diagnésticos de enfermagem, idoso, cuidados de
enfermagem, deméncia



ABSTRACT

The aging process is a natural and unique process for each individual, defining
it distinctly as he progresses through the years, from birth to death, and it can
be even greater due to intrinsic and extrinsic factors. The general objective was
to identify the main nursing diagnoses and care that facilitate the management
of elderly people with dementia for the nursing team. The specific objectives
were: to review the conceptual literature on dementia syndrome; describe
nursing care and the importance of the nursing diagnosis; present the main
nursing diagnoses and care for patients with dementia and point out the
importance of nursing in the management of elderly people with dementia. The
guiding question was based on the following question: what are the
fundamental nursing diagnoses and care for the care of elderly people with
dementia? This work used the integrative review methodology, with a qualitative
approach and descriptive method. According to the inclusion criteria and pre-
established descriptors, 981 scientific publications were found, which were
subsequently read. Regarding the exclusion criteria: 655 studies were excluded
for being outside the time frame; 55 articles were excluded for being outside the
languages used, 200 for being duplicated in the database and 61 for being
outside the age group. A total of 971 excluded articles. After selecting the 10
articles, they were critically analyzed. In this study, it can be concluded that the
main nursing diagnoses for the elderly with dementia syndrome are: impaired
physical mobility; unbalanced nutrition: less than body requirements; self-care
deficit; impaired memory; impaired verbal communication; risk of impaired skin
integrity and risk of falls.

Keywords: nursing diagnoses, elderly, nursing care, dementia
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1- INTRODUGAO

O processo de envelhecimento € um processo natural e peculiar a cada
individuo, definindo-o distintamente a medida que ele avanga nos anos, desde
o nascimento a morte, podendo ainda ser maior em razao aos fatores
intrinsecos e extrinsecos. O estatuto do idoso em nosso pais regulamenta
como pessoas idosas, os individuos com idade igual ou maior a sessenta anos
de idade.

A prevaléncia da deméncia aumenta com o envelhecimento, dobrando
a cada cinco anos a partir dos 60 anos. Depois dos 65 anos, cerca de 35% das
mulheres e 25% dos homens desenvolver o algum tipo de deméncia (ROSSI et
al., 2015).

Dessa forma, caracteriza-se o termo deméncia como uma sindrome
cronica e progressiva que ocorre devido as doengas ou anormalidades na
funcdo cerebral, e por declinio nas fungbes cognitivas, que acontecem pela
auséncia de controle emocional, mudangas no comportamento e motivacgéao,
sendo também acompanhadas por declinio intelectual, o que pode
comprometer a realizacao de atividades basicas para a manutencao da vida de
uma pessoa (MARINS; IRMAO, 2016).

Além disso, a deméncia apresenta uma trajetoria gradativa, envolvendo
diversas perdas, que leva a familia a sofrer em cada ponto da doenca. Assim o
diagndéstico de deméncia nao so resulta em impacto na vida do paciente, como
também no familiar. O convivio com pacientes demenciados pode requerer das
familias uma mudanga consideravel em sua dindmica cotidiana, pois o cuidar
pode ser visto numa tarefa desgastante, principalmente se for por um longo
periodo (FERNANDES et al., 2018).

Madureira et al (2018) investigaram a eficacia de um programa de
intervencdo  multidisciplinar em pacientes idosos com deméncias
institucionalizados. Os autores evidenciaram resultados positivos para sintomas
neuropsiquiatricos, agitacdo e depressao, em comparagao com um grupo que
nao teve intervengcdo multidisciplinar. Esses resultados mostraram a relevancia
da implementag¢ao gradual, quando se trata de idosos com demenciais.

Sendo assim, os diagnosticos de enfermagem voltados para idosos

com deméncia, como por exemplo, risco de queda, déficit para autocuidado e



entre outros sao elementos fundamentais, pois € a etapa que se determinam as
necessidades de cuidados e auxilia a equipe de enfermagem estabelecer
prioridades em suas condutas, selecionando as agdes para alcancar resultados
satisfatérios, organizar os registros de enfermagem e a comunicagao entre os
enfermeiros (LIRA et al., 2015).

Em um estudo realizado por Valente et al (2011), quando foram
identificados os beneficios do uso de diagndsticos de enfermagem, confirmou-
se que eles representam uma ferramenta que auxilia para a melhora da
comunicagao entre os enfermeiros e também para a melhoria da qualidade da
assisténcia, além de direciona-la, permite também o seu desenvolvimento por
tornar viavel a comunicagao entre os profissionais de enfermagem, permitir a
identificacdo lacunas conceituais, melhorar a assisténcia prestada, valida as
fungdes de enfermagem e aumentam a autonomia do profissional enfermeiro.
O diagndstico de enfermagem, principalmente em idosos com algum tipo de
doenca demencial, constitui a base para a escolha dos principais cuidados de
enfermagem para o alcance dos resultados pelos quais o enfermeiro é
responsavel (VALENTE et al., 2011).

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Identificar os principais diagnosticos e cuidados de enfermagem
facilitadores do manejo dos idosos com deméncia para a equipe de

enfermagem.

2.2 Objetivos especificos

e Revisar a literatura conceitual da sindrome demencial

e Descrever a assisténcia de enfermagem e importancia do diagndstico de
enfermagem

e Apresentar os principais diagnésticos de enfermagem e os cuidados nos

pacientes com deméncia



e Apontar a importdncia da enfermagem no manejo dos idosos

demenciados

3 Questiao Norteadora

Quais sé&o os diagndsticos e cuidados de enfermagem fundamentais

para o cuidado de idosos na deméncia ?

4 Justificativa

Embora a tematica em tela seja amplamente explorada na literatura
cientifica, esse estudo se justifica pela necessidade de explorar algumas
lacunas ainda nao investigadas. Propde-se, portanto, explorar a importancia do
papel do enfermeiro na aplicacdo de diagnésticos e cuidados de enfermagem
no idoso acometido por deméncia.

Este tema €& importante para a area de saude pois visa 0
aprimoramento do conhecimento sobre a fisiologia e manejo da deméncia no
idoso, bem como, o papel do enfermeiro no manuseio dessas patologias e na
qualidade da assisténcia em saude prestada a esta faixa etaria.

Essa pesquisa também remete como contribuicdo para a categoria de
Enfermagem, a reflexdo de uma melhor abordagem do enfermeiro em relagcéo
ao tratamento dos pacientes idosos demenciados, e salienta que esses
individuos necessitam de um cuidado holistico, singular e humanizado de
acordo com a subjetividade do sujeito cuidado.

No ambito do ensino, pesquisa e assisténcia de enfermagem, este
estudo ira contribuir apresentando os fatores de identificacdo precoce da
deméncia em idosos. Logo, ele também auxiliara no aprimoramento do cuidado
de enfermagem prestado a esse paciente, reduzindo assim os sinais e

sintomas agravantes.



5 METODOLOGIA

Esse trabalho utilizou a metodologia do tipo revisao integrativa, com
abordagem qualitativa e método descritivo.

De acordo com Santos (2007) a Revisao Integrativa busca superar
possiveis contradicdes em todas as etapas da pesquisa cientifica ao seguir um
método severo de busca, selecdo e avaliagdo da relevancia e validade dos
artigos encontrados. E assim caracterizada por dar informacdes mais amplas
sobre uma situagao particular relacionando elementos isolados de estudos ja
existentes. Esse tipo de revisdo inclui pesquisas qualitativas e quantitativas,
fazendo um resumo de investigagdes realizadas para obter conclusdes sobre
um tema de interesse.

O objeto de estudo abordado de forma descritiva permite buscar as
possiveis solucdes para os problemas melhorando as praticas por meio da
observacdo, analise e descrigdes objetivas da situagao pretendida (MINAYO,
2010).

A abordagem qualitativa possui dados onde tomam a forma através da
narracao, como as transcri¢cdes literais de uma entrevista, as anotagdes feitas
enquanto pesquisador observa diarios pessoais. E uma atividade intensa, que
exige criatividade, sensibilidade conceitual e trabalho arduo, ndo prossegue de
maneira linear e € mais complexa e dificil por ser de maneira nao convencional
(MINAYO, 2010).

O levantamento de material para a realizagdo deste trabalho foi
realizado no periodo de abril a julho de 2021 onde foram utilizados os
seguintes critérios de inclusdo: Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (Medline) com recorte
temporal dos ultimos 10 anos, publicagbes no idioma portugués, espanhol e
inglés e texto completo. Para tanto, serdo empregados os seguintes descritores
baseados nos Descritores de Ciéncias da Saude (DECS) para a busca de
dados: “Diagnédstico de enfermagem”, “ldoso”, “Cuidados de enfermagem”,
“‘deméncia” ambos conectados pelo operador booleano “and” e “or”.

Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: textos fora do corte

temporal definido nos critérios de inclusdo, fora da faixa etaria em outras
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linguas que n&o o portugués, o espanhol e o inglés e os textos duplicados nas
bases de dados.

De acordo com os critérios de inclusao e descritores pré-estabelecidos,
foram encontrados 981 publicacbes cientificas, que foram posteriormente
sujeitas a leitura. Em relagdo aos critérios de exclusdo: 655 estudos foram
excluidos por estarem fora do recorte temporal; 55 artigos foram excluidos por
estarem foram dos idiomas utilizados, 200 por estarem duplicados na base de
dados e 61 por estarem fora da faixa etaria. Totalizando um quantitativo de 971
artigos excluidos. Apos a selecao dos 10 artigos, os mesmos foram analisados

de forma critica.
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6 REVISAO DE LITERATURA

6.1 Sindrome demencial

A sindrome demencial é caracterizada pelo surgimento do declinio de
memoria relacionado ao déficit de pelo menos uma outra fungdo cognitiva
(linguagem, gnosias, praxias ou fungdes executivas) com nivel elevado para
prejudicar o desempenho social ou profissional do idoso. Por ser uma doenga
adquirida, ela possuem aspectos distintos do retardo mental e do delirium
(FORNARI et al., 2010).

Seu diagnéstico esta relacionado a avaliagdo cognitiva e funcional do
idoso. Para a analise cognitiva global, o MiniMental State Examination & o
teste recomendado, sendo considerado essencial no que diz respeito ao
rastreamento da doenca. Avaliagbes mais contundentes das atividades
cognitivas podem ser adquiridas por meio de testes breves, de facil e rapida
aplicagao pelo clinico, como os de memdéria (evocagao tardia de listas de
palavras ou de figuras, por exemplo), os de fluéncia na comunicagao (numero
de animais em um minuto) e o desenho do relogio. Para avaliagdo funcional
recomenda-se o Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly
(IQCODE), o questionario de Pfeffer ou a escala Bayer de atividades da vida
diaria (FORNARI et al., 2010).

Além disso, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o
tempo vivido de uma pessoa com deméncia corresponde a 12% dos anos de
convivio com incapacidades oriundas de doencas ndo transmissiveis,
apresentando, no ano de 2010, um custo mundial estimado em US$ 604
bilhdes. As perdas cognitivas relacionadas as demandas sdo mais elevadas em
mulheres, entre pessoas com nivel de escolaridade baixo, que ndo praticam
atividade fisica, aqueles de baixa condicdo econémica com idade avancada e
em situacao de fragilidade Outros fatores de risco associados a deméncia sao:
hipertensao arterial, diabetes mellitus, depresséo e a baixos niveis de vitamina
D (SANTOS et al., 2020).

Nas ultimas décadas, as associag¢des entre vitamina D e deméncia tem

sido alvo de estudos crescentes. Pesquisas indicam que a baixa de vitamina D



12

€ a mais elevada em pacientes com deméncia. Outro estudo por meta-analise
evidenciou que pessoas demenciadas apresentam niveis baixos de vitamina D
(25-hidroxivitamina D (25 (OH) D)) comparadas com grupo controle de pessoas
saudaveis pareadas por idade. A baixa de 25 (OH) D pode ser somente um
marcador ou potencial fator de risco de se desenvolver deméncia como
apontam pesquisas atuais (SANTOS et al., 2020).

Apesar da curda da doenca e a reversdo dos sinais e sintomas
ocasionados pela sindrome demencial ainda ndo tenham sido descobertas,
pesquisadores buscam o aprimoramento dos tratamentos disponiveis que
objetivam a melhora da cogni¢cdo e a redugado dos sintomas relacionados ao
comportamento. Nesse caso, a medicagao e a utilizagdo de técnicas cognitivas
de reabilitacdo, além de informacdes sobre a doenga e o apoio a familiares e
cuidadores € uma acao essencial para reverter os sintomas da sindrome
demencial (GONCALVES; CARMO, 2012).

Nesse aspecto, quanto mais cedo for feito o diagnodstico da sindrome
demencial e o tratamento for iniciado, melhores serdo os resultados obtidos.
Isso porque, ainda segundo os pesquisadores, sera possivel manter o nivel
cognitivo e funcional adequado do paciente, chegando ao auge da melhora da
qualidade de vida e do bem estar, uma vez que o idoso se mantera por mais
tempo independente sem sobrecarga aos familiares(GONCALVES; CARMO,
2012).
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6.2 A importancia assisténcia de enfermagem ao idoso com sindrome

demencial

Um idoso com sindrome demencial e dependente necessita que seja
escolhido um cuidador principal, bem como a mudanc¢a nos papéis familiares e
necessidade de um grupo de suporte. O idoso e sua familia precisam de uma
rede de apoio extensa que inclui o acompanhamento ambulatorial da pessoa
doente até o suporte estratégico para quem cuida (PESTANA et al., 2009).

Nesse sentido, o enfermeiro por meio da consulta de enfermagem deve
identificar quem é o cuidador principal, como esta estruturada e como funciona
a dinamica familiar e se ela conta ou ndo com estruturas de suporte (social e
econdmica). Apos essa avaliagdo diagnostica a familia deve ter suas duvidas
esclarecidas quanto a sindrome demencial, tratamento e prognéstico. E
essencial que toda a familia seja envolvida neste momento, pois é quando
enfermeiro orienta e sugere a reconfiguragdo da dindmica familiar (PESTANA
et al., 2009).

Além disso, os enfermeiros envolvidos no gerenciamento do cuidado
ao idoso, devem realizar o processo interativo entre os idosos e seus
familiares, com o objetivo de promover a compreens&o por parte destes sobre
os aspectos do envelhecimento natural (eugerias) e diferencia-lo de situagéo
patolégica (patogerias), visando o desenvolvimento de um cuidado de
qualidade, instigando vantagens a saude desses idosos (RAMOS et al., 2015).

O enfermeiro possui importante acdo no cuidado dos idosos com
deméncia, bem como na orientacdo aos familiares quanto a evolugdo e
progressdo da doenca. Cabe a este profissional, capacitar a equipe de
enfermagem com tematicas concernentes aos cuidados prestados ao idoso
com doenca de Alzheimer. Neste contexto destaca-se a atividade de
planejamento, execugdo e avaliagdo do cuidado prestado ao idoso,
responsabilidade inerente ao enfermeiro, que serve de apoio a familia para que
se alcance as metas desejadas (RAMOS et al., 2015).

Quanto as significagbes do cuidado, o0 mesmo podem apresentar dois
significados: pode ser compreendido como como preocupagao, desinquietagéo,
envolvimento afetivo ou atencao e solicitude, e também repercussdes que sao
compreendidas como visdes distintas do cuidado (MENDES; SANTOS, 2016).
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O enfermeiro, reconhecendo os aspectos representativos que definem
o mundo dos cuidadores familiares dos idosos com sindrome demencial, pode
atingir um padrdo de assisténcia capaz de diminuir os agravos de saude
oriundos da realidade experimentada por esse grupo. A enfermagem pode
auxiliar de maneira concreta para o bem-estar psiquico e fisico ndo sé do
idoso, mas também das familias que cuidam deles (MENDES; SANTOS, 2016).

6.3 A importancia do diagnéstico de enfermagem na sindrome demencial

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) €& um
instrumento essencial que devem nortear a atuacdo dos enfermeiros em varios
campos de trabalho, visando melhorar o servigo prestado. A adogédo da SAE no
cuidado ao idoso com sindrome demencial pode apresenta-se na busca nao
somente do atendimento ao idos, mas também a prestacdo de cuidados
através de acdes direcionadas aos seus familiares. E importante ressaltar que
o estimulo dos idosos ao convivio familiar e combate ao preconceito em
relacéo a estas pessoas sao primordiais para mudar a visado social da velhice
como um periodo de invalidez e incapacidades (JESUS et al., 2010).

A SAE é o processo de enfermagem disposto na resolugdo n°
358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem. Assim, dentro das etapas do
processo de enfermagem, os diagndsticos de enfermagem séo relevantes por
estarem relacionados ao conhecimento dos enfermeiros tornando-os assim
uma ferramenta importante no cuidado a sindrome demencial (FERNANDES et
al., 2019)

Além disso, o enfermeiro € um profissional essencial no cuidado ao
idoso, especialmente no processo de reabilitacdo, determinando que o cuidado
seja sistematizado, permitindo a identificagdo dos problemas de maneira
singular e, assim, ofertando um cuidado qualificado. A SAE é caracterizada
como julgamento clinico sobre a resposta de um ser humano, uma familia ou
uma comunidade no que se refere aos problemas de saude reais ou potenciais/
processos de vida que oferecem a base para uma terapia definitiva, que visa
atingir, em uma estrutura designada, resultados nos quais a enfermagem é
importante (LIRA et al., 2015).



15

Assim, a SAE é uma ferramenta que facilita o cuidado e ¢é
caracterizada por cinco etapas distintas: coleta de dados, diagndstico,
planejamento, implementagédo e avaliagdo. O diagnéstico de enfermagem é a
fase em que se determinam as necessidades de cuidados e ajuda a equipe de
enfermagem a definir prioridades de agbes, selecionando as agdes para
alcancar resultados esperados, organiza os registros de enfermagem e a
comunicacéo entre os enfermeiros (LIRA et al., 2015).

Sendo assim, a criacdo de agdes de cuidados que melhorem a
assisténcia prestada e retardem a evolucdo da deméncia sdo primordiais para
propiciar maior qualidade de vida aos idosos com risco para a referida doenca
e seus cuidadores, quer sejam familiares, quer institucionais (JESUS et al.,
2010).
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Titulo do artigo

Autor

Resultados

Metodologia

Objetivo

Justificativa

Ano da publicacao

Perspectiva

com Doenga de

exploratério

Alzheimer: estudo

Cuidados ao idoso

Urbano et al

Emergiram quatro categorias
teméticas: Compreensdo dos

e a familia; Auséncia de
capacitagio; e Rejeigdo dos
familiares do diagnéstico.

enfermeiros sobre a Doenga de
Alzheimer; Assisténcia ao idoso

Estudo descritivo-
exploratério, qualitativo,
realizado no periodo de
agosto e setembro de
2017, com 15
enfermeiros atuantes na
clinica médica masculina
e feminina de um
Hospital Escola localizado
em um municipio do
estado da Paraiba

Identificar sob a ética do
enfermeiro o cuidado ao
idoso com Doenga de
Alzheimer e qual o
principal desafio para sua
realizagio

Destarte, percebe-se a importancia de
se averiguar o conhecimento da
enfermagem sobre o Alzheimer e,
principalmente, como esses
profissionais proporcionando os
cuidados no auxilio ao bem-estar
dessas pessoas

2021

Os autores ressaltam
aimportancia dos
enfermeiros
possuirem um
conhecimento
cientifico para o
desenvolvimento de
habilidades técnicas
necessarias para
uma assisténcia de
enfermagem para
pacientes com
Deméncia de
Alzheimer

Relaces entre

diagnésticos de

enfermagem e
nivel de

didria de idosos

dependéncia para
atividades da vida

Dias et al

A maioria dos idosos
apresentou risco de
desnutricso, alto risco de
quedas, declinio cognitivo,
dependéncia total para
atividades da vida diéria e

didria e deméncia muito leve

atividades instrumentais da vida

Foram avaliados 135
idosos por meio de
histérico clinico e exame
fisico. Utilizaram-se 12
instrumentos
gerontolégicos validados
para avaliar delirium,
estado nutricional, risco
de quedas, risco de lesdo
por pressdo, deméncia,
declinio cognitivo,
depressio e nivel de
dependéncia para
atividades da vida didria
e atividades
instrumentais da vida
didria.

Identificar e validar
diagnésticos de
enfermagem em idosos de
uma instituicdo de longa
permanéncia e determinar
sua relagio com o nivel de
dependéncia para
atividades da vida didria

Poucos estudos antigos no Brasil

foram publicados sobre o processo de
enfermagem em ILPI. Contudo,

nenhum deles validou seus achados
em relagdo & acuracia, utilizando
escalas gerontoldgicas validadas

2020

Neste artigo foi
possivel verificar
com os resultados
obtidos pelos
autores
diagnésticos de
Enfermagem que
podem ser
reproduzidos e
aplicados para um
planejamento de
cuidados de
enfermagem para
pacientes
demenciados

A sistematizacdo
da assisténcia de
enfermagem e o
mal de Alzheimer

Lima, Alves,
Paula

Na assisténcia de enfermagem,
deve ser adotada o Processo de
Enfermagem, para facilitar o
atendimento do paciente tanto
nos hospitais como na
orientagdo dos familiares de
uma forma mais eficaz. No
ambiente domiciliar, ¢
importante que a enfermagem
prepare o cuidador para
execugdo das atividades
assistenciais necessérias do
cotidiano

O presente artigo vem a
ser um estudo
bibliografico de carater
descritivo, utilizando o
método da revisio
integrativa da literatura
para coleta e anélise de
dados.

O objetivo deste artigo &
explicar como a
sistematizagdo da
assisténcia de enfermagem
pode ser aplicada ao
paciente portador de
Alzheimer, desde a
avaliagio que deve ser
feita até a elaboragao de
diagnésticos e o
planejamento do cuidado,
podendo esse ser no
domicilio por cuidadores
leigos ou da 4rea e
também, em instituigdes
de longa permanéncia.

Este trabalho justifica-se sobre o mal
de Alzheimer e como essa doenca
crénico degenerativa afeta os idosos e
suas habilidades para realizar as
atividades da vida diéria e como a
sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem pode ausxiliar nessa fase,
determinando diagnésticos e
intervencBes a serem realizadas no
ambito familiar ou em instituigdes de
longa permanéncia.

2018

O referido artigo
reforga a que a
sistematizagéo da
assisténcia de
enfermagem para os
pacientes com a
Demencia de
Alzheimer consiste
em uma elaboragdo
de um plano de
cuidados
individualizados
destes pacientes
considerando suas
especificidades

Cuidados de
enfermagem a
pessoas com
demeéncia de
Alzheimer

Farfan et al

A equipe de enfermagem
integra as agdes multiprofi
ssionais, também busca
desenvolver cuidados
humanizados a familia,
incentivando e conduzindo a

uma participagdo ativa.

Revis&o sistematica

Relatar aspectos da
doenga de Alzheimer,
como o cuidador e os

familiares devem atuar

junto ao portador dessa
deméncia e descrever
como os profi ssionais de
enfermagem podem
contribuir para uma
assisténcia de qualidade

Em virtude do crescente nimero de
idosos portadores de Alzheimer e a
necessidade de cuidadores
capacitados para prestar a assisténcia
adequada, especialmente em
domicilio, justifi ca-se este estudo. A
realidade mostra cuidadores e
familiares pouco estruturados

Wente, com cont
insufi ciente quanto & patologia e a
forma de atuar. Como consequéncia,
essas pessoas podem apresentar-se
mais vulnerdveis ao progresso da
doenga e o individuo responsavel pelo
cuidado evoluir para exaustéo fisica e
menta

2017

Neste artigo os
autores reforcam a
importancia da
Enfermagem na
prevengdo ,
promocgio e
orientagdo , sendo
de grande auxilio
para a qualidade de
vida dos pacientes e
suas relagdes
familiares
eno
restabelecimento da
satde familiar.

A relaggo entre os
diagnésticos de
enfermagem e
testes de cognicdo
realizados em
idosos com
doenca de
alzheimer

Louredo et al

Orisco de quedas foi
relacionado com o teste do
relégio. Conhecimento
deficiente foi relacionado com
reconhecimentodas figuras e
avaliaggo da aprendizagem.
Padréo de sono prejudicado, o

risco de soliddo e tristeza
crénica auxiliou no diagnéstico
de depressdo

Pesquisa documental
com 8 idosos com idade
igual ou maior a 60 anos,
participantes do
programa de atengo a
satde do idoso e com
diagnéstico de doenca de
alzheime

enfermagem e relacionar

levantar os diagnésticos
de enfermagem dos
idosos na consulta de

tais diagndsticos com
resultados dos testes
neurolégicos.

Na atuacgo interdisciplinar, uma das
justificativas é o de afirmar, confirmar
e tragar um cuidado de forma
conjunta com os diagnésticos que
foram levantados para que os
profissionais tenham uma conduta
coerente em relagio aos

procedimentos que irdo adotados

2014

Neste artigo os
diagnésticos de
enfermagem foram
levantados e
confirmados por
outras categorias
profissionais ,
confirmando a
importancia da
equipe
interdisciplinar.

Assisténcia de
enfermagem ao
portador de
Alzheimer e aos
cuidadores

Soares e
Candido

Foram identificadas nos artigos
as seguintes categorias:
impactos sobre a vida do
cuidador informal e do portador|
de Alzheimer, a importancia da
sistematizagéo da assisténcia de
enfermagem no cuidado ao
portador desta doenga; como a
enfermagem pode contribuir
com os cuidadores dos
portadores de DA e os aspectos
relacionados diretamente a
assisténcia de enfermagem a
serem implementados aos
portadores da mesma

Trata-se de um estudo
bibliogréfico de carater
descritivo utilizando o
método da revisdo

integrativa da literatura
para coleta e andlise dos
dados.

assisténcia de enfermagem

cuidadores presentes nos

Identificar as principais
abordagens sobre a

aos portadores de
Alzheimer e aos seus

artigos publicados em

periddicos de satde no

periodo compreendido
entre 2005 e 2013

O presente trabalho justifica-se pelo
fato da Doenga de Alzheimer (DA)
apresentar grande complexidade.
Mediante as etapas de seu quadro
clinico, percebe-se a necessidade de

conhecimento tanto da doenga
quanto dos cuidados por parte dos
cuidadores, sendo a enfermagem

aquela que nortearé quais as

assisténcias especificas a serem

prestadas, proporcionando uma
melhor qualidade de vida a todos de
acordo com o contexto no qual estdo
inseridos.

2014

Os autores afirmam
que a assisténcia de
enfermagem ao
portador de
Alzheimer devem
contemplar suas
acdes para os
pacientes e os
seus cuidadores por
meio de atividades
educativas e
assisténcias .
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O estudo de Dias et al (2020) evidencia que um dos principais
diagndsticos de enfermagem para idosos com algum tipo de deméncia € o risco
de integridade da pele prejudicada. Os autores elucidam que o principal fator
de risco para integridade da pele prejudicada foi o uso de fraldas descartaveis,
devido a incontinéncia urinaria. Nesse contexto, a prescricdo de enfermagem
para este diagndstico € voltada para a concepgéo de que a trocas das fraldas
devem ser realizadas regularmente com base nas eliminagdes dos idosos .

Além disso, Dias et al (2020) identificaram outro diagnéstico de
enfermagem, o risco de quedas. Este diagndstico esta relacionado a fraqueza,
a marcha instavel, a confusdo e ao uso de alguns varios medicamentos,
conhecido como polifarmacia, ja que muitos idosos sdo usuarios dessas
drogas.

Dessa forma, Louredo et al (2014) referem que a prescricdo de
enfermagem para o risco de quedas seja baseada na orientagdo do cuidador
sobre a importancia de eliminar ou diminuir as barreiras arquitetdnicas e os
perigos no domicilio deste idoso.

Outro aspecto relevante identificado por Souza; Cunha & Moreira
(2014) ainda em relagao ao risco de quedas é a ideia de que os méveis da
casa do idoso fiqguem visiveis, para que o ambiente esteja com iluminagéo
adequada, que tenha a instalagdo de corrimbes de acesso para facilitar a
mobilidade do idoso, além de outros cuidados que previnam as quedas.

Em contrapartida, Urbano et al (2020) apontam que a comunicagao
verbal prejudicada é um importante diagnéstico de enfermagem a ser
identificado, pois, muitas vezes os idosos apresentam a fala prejudicada, o que
interfere no cuidado adequado. Dessa forma, deve-se estimular a comunicagao
terapéutica com a familia para o estabelecimento do vinculo entre familia,
paciente e o profissional de enfermagem. Esse tipo de comunicagao auxilia na
manifestacdo de afeicdo, principalmente para aqueles que necessitem doar
afeto (URBANO et al., 2020).

Ainda em relagdo ao diagnostico de comunicagdo verbal

prejudicada, o cuidador deve ser orientado a ficar de frente para o
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idoso, manter contato visual e falar lentamente para facilitar o processamento
da mensagem pelo paciente (NOGUEIRA et al., 2011).

Outros autores como Lima; Alves & Paula (2018) também identificaram
outros diagndsticos de enfermagem importantes para o idoso com deméncia,
que sao: memoria prejudicada relacionada a disturbios neuroldgicos
caracterizado por experiéncias de esquecimento e déficit no autocuidado para
banho relacionado a prejuizo cognitivo caracterizado por incapacidade de
pegar artigos para banho e mobilidade fisica prejudicada relacionado a prejuizo
cognitivo caracterizados por movimentos ndo coordenados.

Dessa forma, Soares e Candido (2013) demonstram que o enfermeiro
deve estimular o familiar a implementar estratégias que facilitem a insergéo do
idoso no domicilio, como escrever bilhetes com atividades simples, porém
seguras e favorecer a sua autonomia, além de facilitar a comunicagdo com
perguntas objetivas e emponderar as capacidades do paciente (SOARES;
CANDIDO, 2013).

Ademais, o idoso deve ser estimulado a participar de oficinas
terapéuticas, na busca de despertar a autoconfianga, fazendo-o sentir-se
componente importante da sua familia. Com relacdo ao estimulo ao
autocuidado, a prescricdo de enfermagem sera baseada no incentivo a agdes
como escovar os dentes, pentear os cabelos, alimentar-se e vestir-se quando
possivel (SOUZA; CUNHA & MOREIRA, 2014).

Para Farfan et al (2017) outros cuidados devem ser inseridos,
como por exemplo: auxilio na alimentagdo e designagcdo de horarios para o
idoso, auxilio na deambulacdo, oferecendo comandos precisos, auxiliar na
higiene pessoal, dialogar estimulando a pessoa a lembrar-se de sua vida,
auxiliar em jogos que ajudem a memodria a ficar ativa, ajudar na autoestima
estimulando a pessoa a se arrumar e se vestir conforme o gosto e o ajudar na
melhora e nas conversas entre o0 idoso e as pessoas que se encontram ao seu
redor.

Em relagdo a memodria prejudicada, Valente et al (2013) referem que o
cuidador e o idoso devem ser estimulados a participarem das terapias
existentes nas unidades basicas mais préximas de seu domicilio, além de

realizar atividades que proporcionem prazer.
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Corroborando com outros autores, Mattos et al (2011) apontam que a
nutricdo desequilibrada, ou seja, menor do que as necessidades corporais,
apontada no diagnéstico nutrional realizado anteriormente, também € uma
observacdo importante no diagnodstico de enfermagem. Sua prescricdo é
baseada no estimulo do idoso a se alimentar de maneira saudavel (frutas e
verduras) em pequenas quantidades varias vezes por dia e estimular a ingesta
hidrica de, no minimo, 2 (dois) litros de agua por dia. No que diz respeito ao
déficit de autocuidado, o idoso deve ser estimulado a higiene oral e corporal.
Quanto a memoaria prejudicada, o mesmo deve ser estimulado aos jogos, as
leituras e as atividades Iludicas. Também deve-se auxiliar a familia do idoso no

entendimento e enfrentamento da patologia.

A seguir, no quadro 2, foram identificados os principais diagndsticos de
enfermagem e suas respectivas prescricdes relacionadas ao idoso com

deméncia baseado no topico Resultados e Discussoes.

Diagndstico de
enfermagem

Prescricao de enfermagem

Analise critica

Risco de quedas

Eliminar ou diminuir as barreiras
arquitetbnicas e o0s perigos no
domicilio do idoso.

Orientar ao cuidador que os moéveis
da casa fiquem visiveis para o idoso
com a finalidade de evitar quedas.

Orientar ao cuidador que promova a
iluminagdo adequada no ambiente
para o idoso.

Orientar sobre a importancia da
instalacdo de corrimbdes de acesso
para facilitar a mobilidade do idoso

A importancia de se avaliar o risco
quedas dos idosos € fundamental
para a realizacdo de medidas
preventivas. O risco de quedas em
casa é muito frequente e deve ser
reconhecido pelos enfermeiros e
pela propria familia. Uma vez
identificados, todos devem se
mobilizar para diminuir esses
riscos por meio de mudangas no

ambiente. Apesar de nao ser
evidenciado pelo artigo, o
profissional da Terapia

Ocupacional € de grande valia
para este levantamento.

Risco de integridade da
pele prejudicada

Orientar o cuidador sobre a troca
das fraldas realizadas regularmente
com base nas evacuacdes dos
idosos com o objetivo de evitar
possiveis lesdes cutaneas.

A utilizagdo de escalas pré-
determinadas e validadas, bem
como a avaliacdo clinica séao
fundamentais para a avaliagao de
risco de desenvolvimento. Existem
varias escalas de avaliacdo de
risco para lesdes por pressao,
sendo necessaria a avaliagcao pela
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Comunicacéao verbal

prejudicada

Enfermeira que sera a mais
indicada.
Estimular a comunicacdo da|Na relagdo diaria enfermeiro-
familia com o idoso para o |paciente, em cujo contexto

estabelecimento do vinculo

entre familia e paciente.

Orientar o cuidador a ficar de
frente para o idoso para manter
contato visual

Falar lentamente para facilitar o
processamento da mensagem pelo

transcorre predominantemente a
coleta de informagdes sobre o
paciente, devem ser considerados
os elementos inerentes ao
paciente, em especial os fatores
que afetam tal interacéo.
Concomitantemente a avaliacao e
atuacao do Fonoaudiologo
auxiliara o paciente a melhora uma

Memoria prejudicada

paciente e a leitura labial autonomia através de uma
comunicacao eficaz.

Faciltar a comunicagdo com

perguntas objetivas e conservar as

capacidades do paciente

Estimular na melhora e nas

conversas entre o idoso e as

pessoas que se encontram ao seu

redor

Escrever bilhetes com atividades | Neste  diagndstico além da

simples, porém seguras.

Estimular a autonomia do idoso.

Estimular o idoso a praticar jogos,
leituras e atividades ludicas.

Enfermeira, a atuacdo da equipe
interdisciplinar especializada em
gerontologia €& capacitada a
estimular o idoso de lembrar-se ou
recordar-se de pedacos de
informacgéo, habilidades
comportamentais e de aprender e

Déficit no autocuidado

reter  novas habilidades e
informacoes.
Estimular o idoso a escovar os | A Enfermagem atua realizando
dentes e a realizar higiene corporal. | educagdo em saude com o

Estimular o idoso a se arrumar e se
vestir conforme o gosto

paciente e sua rede de apoio
familiar para preservar o]
autocuidado visando manter a
autonomia do mesmo. Para isso,
torna-se necessario contar com o
auxilio de outros profissionais
como o Odontologo para criar
estratégias para a higiene bucal , o
Terapeuta Ocupacional para
verificar formas de facilitar o
autocuidado e o Psicologo para
auxiliar o paciente na sua
percepcdo e preservagao da
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autoimagem .

Mobilidade
prejudicada

fisica

Auxiliar o idoso na deambulacéo,
oferecendo comandos quando
possivel.

O enfermeiro deve atuar e
proporcionar uma  assisténcia
voltada as necessidades dessa
clientela, com agdes como orientar
e ensinar, levando em
consideragao as limitacdes
decorrentes da patologia, assim
como as relativas as possiveis
mudangas nos habitos de vida.
Para isso € importante contar com
os saberes do Fisioterapeuta para
em sinergia preservar a mobilidade
do paciente

Nutricdo  desequilibrada:
menor que as
necessidades corporais

Estimular ingesta hidrica de, no
minimo, 2 (dois) litros de agua por
dia.

Estimular o idoso a se alimentar de
maneira  saudavel (frutas e
verduras) em pequenas
quantidades varias vezes por dia

Além dos fatores relacionados a
doenga, como falta de apetite,
saciedade com pequenas porgdes
e tratamento  medicamentoso,
aspectos sociais e emocionais
podem levar a diminuicdo do
apetite desses idosos. Visando a
melhoria do quadro , a parceria de
saberes interdisciplinar é
necessario para ofertar a melhor
assisténcia ao idoso. Neste caso a
atuagcdo do nutricionista €
fundamental para melhoria da
ingesta nutricional do paciente.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir, neste estudo, que os principais diagndésticos de
enfermagem para o idoso com sindrome demencial sdo: mobilidade fisica
prejudicada; nutricdo desequilibrada: menor que as necessidades corporais;
déficit no autocuidado; memdria prejudicada; comunicagéo verbal prejudicada;
risco de integridade da pele prejudicada e risco de quedas. Contudo, ¢é
importante ressaltar que assim como o sujeito do cuidado & dimensionado
através de sua singularidade, necessidades e todo constructo social que o
cerca, € impossivel pensar que apenas o conhecimento produzido por uma
profissdo seria plenamente capaz de suprir todas as demandas de cuidado de
saude que precisa o idoso com sindrome demencial. Neste contexto alguns
diagndstico de enfermagem apontam para a necessidade da atuagao de outras
profissdes como: Nutricdo, Fisioterapia, Psicologia, Odontologia, Terapia
Ocupacional , Fonoaudiologia , entre outras que com suas experiéncias e
paradigmas possuem saberes distintos e necessarios ao cuidado da saude
como um todo.

Nesse aspecto, o enfermeiro € essencial no cuidado do idoso com
sindrome demencial. Este paciente exige maestria de uma orquestra para a
geréncia de seu cuidado, neste sentido, o enfermeiro atua com educador em
saude e facilitador do processo de cuidado . Fazendo vigilia permanente das
situacdes que envolvem este ser. Dessa forma, a SAE foi identificada como um
importante instrumento deste profissional para realizar o cuidado de maneira
adequada e eficaz.

Ademais, o enfermeiro deve envolver a familia do idoso no cuidado,
pois este grupo social € o que esta diariamente em contato com ele. Neste
caso, e importante que este profissional desenvolva processos interativos para
aproximar a familia e o idoso, com o objetivo de melhorar a comunicagao bem
como a assisténcia prestada. Essa assisténcia prestada é profundamente
enriquecida quando associados a saberes de outras profissbes e nestas
construgbes sdo criadas novas ferramentas para uma assisténcia
interdisciplinar que contemplem o idoso em toda sua singularidade e

integralidade.
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Sendo assim, outros estudos deverao ser realizados com o intuito de
preencher lacunas no que diz respeito as dificuldades do enfermeiro no manejo
do idoso com sindrome demencial, uma vez que isso pode melhorar a

abordagem deste profissional.
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