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RESUMO

A presenca dos soldados recrutas nas OrganizacGes Militares do Exército Brasileiro
durante o Servigco Militar Obrigatério € de importancia estratégica e tem grande
contribuicdo para o cumprimento da sua missdo institucional. O elevado indice de
atendimentos de urgéncias odontoldgicas desses militares na Formacéo Sanitaria do 4°
Batalhdo de Engenharia de Combate motivou a elaboracdo deste projeto de intervencao,
que tem por objetivo ampliar 0 acesso as a¢Ges de promogdo em salde bucal e ao
tratamento odontolégico com o proposito de mitigar as consequéncias relacionadas aos
possiveis afastamentos e/ou queda no rendimento em suas atividades da rotina militar. De
forma simultanea, pretende-se contribuir para a melhoria da condicéo de salde desses
jovens, através do estimulo a mudanca de habitos e do restabelecimento da satde bucal.

Palavras-chave: Promocdo em salde bucal, Atencdo primaria odontolégica, Acesso,

Servico Militar Obrigatorio, Exército Brasileiro.
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1 INTRODUCAO

O Exeército Brasileiro realiza anualmente a selecdo e formacao de militares que
cumprirdo o Servigo Militar Obrigatorio (SMO), durante 1 (um) ano, com a finalidade de
formar o contingente de reserva mobilizavel, que possui um importante papel logistico
em situagOes de ameaca a soberania nacional (MINISTERIO DA DEFESA, 2020).

O 4° Batalhdo de Engenharia de Combate do Exército Brasileiro (4°BECmb) da
cidade de Itajubad-MG incorpora em seu efetivo por volta de 300 (trezentos) soldados
(Sds) recrutas que sdo submetidos a diversas instrucdes e adestramentos, passando a
utilizar a assisténcia médica/odontolégica como usuérios do sistema de satde oferecido

pelo Exército.

Grande parte dos jovens incorporados fazem parte de familias de baixa renda e
pouca escolaridade (MARQUES, 2008). Muitos relatam dificuldade de acesso ao
tratamento odontoldgico e carecem de informacéo sobre a importancia dos bons habitos

para a prevencao das enfermidades da cavidade oral.

A saude bucal é um componente da saude geral do corpo humano e repercute
diretamente na qualidade de vida das pessoas. Interfere na autoestima, nas interacdes

sociais, no expressar das emogdes e em varias atividades fisiologicas (JORDAO, 2022).

Durante anos, as politicas publicas de salde investiram pouco em atividades de
prevencdo e assisténcia odontoldgica, apresentando baixa qualidade e pouca amplitude
de atendimento, deixando uma grande parcela da populagdo sem acesso a um tratamento
odontolégico resolutivo (NEVES; GIORDANI e HUGO, 2019).

O tema proposto aborda sobre a promocdo em salde bucal e atencdo primaria
odontoldgica voltadas aos soldados recrutas em funcéo do alto indice de atendimentos de

urgéncia na secao de odontologia do 4°BECmb.
1.1 JUSTIFICATIVA

O elevado indice de atendimentos de urgéncias odontoldgicas e a baixa procura pelo
tratamento eletivo dos soldados recrutas, interferem na rotina de atividades do Batalh&o

e no funcionamento do servico de odontologia.
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No Batalhdo, os militares com sintomatologia dolorosa podem apresentar queda no
seu desempenho diario, se afastar abruptamente de suas atividades laborativas ou de
instrugéo e ocasionar inopinadas alteragdes nas escalas de servi¢o e missdes, por alguma
restricdo temporaria ou necessidade de repouso domiciliar, decorrentes do atendimento

odontoldgico de urgéncia.

Na secdo de odontologia, observa-se com frequéncia, atrasos no atendimento dos
pacientes previamente marcados e reducdo da disponibilidade de vagas para
agendamento, em funcao dos encaixes desses militares. Além disso, os procedimentos se
tornam mais complexos pela falta de uma intervencdo precoce, promovendo maiores

danos as estruturas dentarias e aumentando o nimero e o tempo de duracdo das consultas.

Outro aspecto de grande relevancia, seria a dificuldade de acesso ao tratamento
odontoldgico gratuito (Sistema Unico de Satde) e particular desses jovens antes de sua
incorporacdo ao Exército, reflexo de sua realidade social e econémica. No ano do SMO,
eles se tornam usuarios do Sistema de Saude do Exército (SSEXx), podendo usufruir do
atendimento médico/odontoldgico na unidade de salde do Batalhdo (Formacao Sanitaria)
e nos seus credenciados, o que viabiliza a resolucdo de suas necessidades de salde antes

do retorno ao meio civil.
1.2 OBIJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

Reducdo do indice de atendimentos de urgéncias odontoldgicas dos soldados recrutas do
4°BECmb.

1.2.2 Objetivos especificos

a) Transmitir conhecimentos sobre as patologias da cavidade oral, suas consequéncias e

formas de prevencéo, visando a mudanca de habitos e melhora da satde bucal.

b) Facilitar o acesso ao tratamento odontoldgico na unidade de salde do Batalhdo,
promovendo um aumento no nimero de atendimentos eletivos dos soldados recrutas e

reducdo dos atendimentos de urgéncias.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O IMPACTO DA SAUDE BUCAL NA SAUDE GERAL E NA QUALIDADE DE
VIDA DAS PESSOAS

A salde bucal é integrante da saude geral e influencia na qualidade de vida. Possui
um conceito complexo e ndo pode ser resumida a salde das estruturas dentarias ou
consideracBes sobre uma ou mais enfermidades especificas da cavidade oral (NARVAI,
2011). Todos os individuos devem possuir uma condicdo de saude bucal que lhes
proporcionem realizar atividades fundamentais como: falar, mastigar, deglutir, sentir o
paladar, a textura dos alimentos, sorrir e se relacionar com as pessoas sem
constrangimento (PETERSEN,2003).

Muitas doengas sistémicas podem apresentar manifestages na cavidade bucal, da
mesma forma que bactérias presentes na flora oral podem se disseminar pela circulagdo

sanguinea para outras regides do organismo e causarem doencas (GLORIA, 2011).

A bacteremia transitoria causada ap6s procedimentos odontoldgicos e até mesmo
sem manipulagéo do cirurgido-dentista em um paciente com higiene oral deficiente, pode
ocasionar endocardite bacteriana inclusive em individuos sem alteracbes cardiacas
predisponentes (MY OSHI, 2008).

Lima e Buarque (2019), ressaltam a importancia de ndo dissociar a saude geral e
ocupacional. Seu estudo demonstra o impacto das doencas bucais e da dor orofacial na
produtividade, ndo necessariamente com o aumento do absenteismo, mas na reducédo da

sua capacidade laboral e com propensdo a maiores adoecimentos futuros.

A dor orofacial provoca limitagdes no cotidiano e acarreta dramatico efeito para a
sociedade humana, em razdo do elevado custo do tratamento e do custo das horas perdidas
no processo produtivo. Ela prejudica o sono, o lazer, o relacionamento interpessoal e
interfere no rendimento no trabalho (BARONI,1996).

A percepcédo individual das pessoas sobre a importancia da saude oral para
qualidade de vida pode variar bastante e pode abranger os dominios fisico, social e
psicologico. Fatores como capacidade de mastigagdo, estética, dor e desconforto seriam
0s mais relevantes e considerados (MCGRATH e BEDI,2004).
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Na sociedade atual, ha uma grande valorizacao da aparéncia, como foco cada vez
mais na face e no sorriso perfeito. Aqueles que ndo seguem aos padrdes fisicos ideais sdo
julgados e estigmatizados, com suas chances de inclusdo social duramente suprimidas,
tendo sua autoestima afetada (MOREIRA; NATIONS; ALVES, 2007).

Podemos perceber como as patologias da cavidade bucal podem impactar as
pessoas em varios aspectos, desde o nivel psicossocial até no desenvolvimento de
patologias sistémicas, sendo a cérie e a doenca periodontal as mais frequentes e capazes

de causar grandes desconfortos e morbidades.

2.2 A IMPORTANCIA DA PREVENCAO E ATENCAO PRIMARIA NA SAUDE
BUCAL

A compreensdo dos condicionantes de salde-doenca é fundamental para que o
individuo apresente maior valorizacdo da sua condi¢cdo de salde, adquira bons habitos
para a sua manutencao e tenha a percepg¢do do impacto causado pela falta do autocuidado
(MENDONCGCA, et al, 2010). No estudo das necessidades de satde bucal, é recomendavel
que as singularidades de cada individuo sejam consideradas simultaneamente a sua
condicdo clinica (LACERDA, 2005).

Pauleto, Pereira e Cyrino (2004), valorizam as praticas de educacdo em satde oral
diante de um cenario epidemioldgico grave no Brasil, em funcdo das condicfes
socioeconémicas da populacdo e da pequena parcela de investimentos na area, sendo uma

opcao de baixo custo e grande cobertura no @mbito coletivo.

O sucesso do tratamento odontoldgico e a eficacia das medidas preventivas
dependem, segundo Mendonca et al. (2010), diretamente da adesdo dos individuos e da
autopercepcao deles sobre sua saude. Alcancar a motivacdo do paciente também é um
fator importante e o atendimento humanizado possui uma grande influéncia neste sentido
(PEREIRA, et al, 2019).

A carie dentaria e a doenca periodontal sdo os males que mais acometem a
cavidade bucal e medidas preventivas sdo eficazes em combaté-las. A higiene bucal,
fluoretacdo e alimentacdo ndo-cariogénica sdo os melhores meios para fazer frente aos
problemas bucais, mas precisam fundamentar-se em programas educativos para obterem
éxito (SOARES, 1988).
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A cérie dental tem sido considerada um dos maiores problemas de satde bucal no
mundo (PETERSEN, 2003). A dor ndo tratada de origem cariosa se configura um
problema de salde publica em muitos paises como o Brasil, sendo considerada como a

principal razéo para a busca do atendimento odontolégico (FERRAZ, et al, 2014).

Segundo Elias et al. (2001), a carie constitui uma das grandes causas das mal
oclusdes dentarias, podendo causar disfuncGes da articulacdo temporomandibular,

reducdo da capacidade mastigatoria e comprometimento estético.

A doenca periodontal apresenta grande prevaléncia na populacdo mundial e por
se tratar de uma condicao destrutiva para o periodonto, pode levar a mobilidade dentaria,
culminando na perda dental (PEREIRA, 2010). Outros possiveis sintomas seriam a
halitose, dificuldade de mastigacdo, desconforto e dor, afetando o cotidiano do individuo
(SILVA et al, 2006). Para Arai et al. (2003), ela é uma enfermidade que pode causar

prejuizos estéticos, funcionais e psicossociais.

A perda dentéria é causada principalmente pela carie e doenca periodontal, onde
a extracdo do elemento devera sempre ser a Ultima opcdo de tratamento, depois de
esgotadas todas as possibilidades. Ela predispde um estado de doenca e assinala

mudancas fisicas, biologicas e emocionais. (PEREIRA, 2010).

Neste contexto, podemos considerar que o tratamento odontoldgico primario,
quando realizado precocemente e de forma conservadora, é capaz de reduzir a morbidade
das doencas da cavidade oral e suas consequéncias funcionais e psicossociais. A
promoc¢ado em saude bucal sempre serd a melhor forma de acdo, por atuar preventivamente
e evitar danos, além de ter um maior alcance e baixo custo. Neste processo, deve-se
através da educacdo e da motivacdo do paciente, buscar a mudanca de habitos e a melhora

do autocuidado.

23 A RELEVANCIA DO TRATAMENTO ODONTOLOGICO NAS
ORGANIZACOES MILITARES (OM)

A Odontologia se situa a margem das politicas publicas de saude, com a
assisténcia odontoldgica refletindo um quadro de intensa exclusdo de acesso e baixo
impacto sobre os indices epidemioldgicos, tendo em vista que muitas vezes o atendimento
é centrado nas urgéncias e em grupos prioritarios (NEVES; GIORDANI e HUGO, 2019).
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Para Lima e Buarque (2019), o servico odontologico publico, quando disponivel se
apresenta deficitario, limitado e moroso e o particular € dispendioso, sendo inacessivel

para muitos.

H& uma relacdo direta entre a prevaléncia, a severidade da cérie dentaria e o nivel
socioecondmico das pessoas. A dificuldade de acesso as a¢des e servigos de promogao e
recuperacdo a saude cresce proporcionalmente a medida que o nivel da renda diminui.
(COSTA, et al,2013).

Analisando o grau de escolaridade, observa-se uma relagdo entre o nivel de
informacdo e a maior adesdo as medidas preventivas, de autocuidado e percepcdo das
dificuldades advindas das enfermidades da cavidade oral (MENDONCA, et al, 2010).

Grande parte dos jovens que anualmente incorporam ao Exército Brasileiro para
0 SMO fazem parte de familias de baixa renda e pouca escolaridade, refletindo a realidade
da maioria da populacéo brasileira (MARQUES, 2008).

Para Lima e Buarque (2019), a educacdo constante em salide como um todo,
incluindo a bucal, e o atendimento odontolégico amplo, efetivo e periddico,
preferencialmente no local de trabalho, afetaria positivamente o rendimento nas

atividades.

A presenca do cirurgido-dentista (CD) nas se¢fes de saude das OMs tem uma
grande importancia para auxiliar o seu efetivo na busca da satde bucal, deixando-os aptos

para desempenhar plenamente suas atividades diarias (PEREIRA, 2019).

Para Martins e Antonino (2011), o melhor caminho para a reducéo dos problemas
relacionados a cavidade oral e diminuicdo da necessidade de consultas odontolégicas
pelos militares, seria a elaboracdo de um projeto de promocdo de saude bucal com
educacdo e motivagdo, objetivando a redugdo no indice de placa bacteriana, cérie e doenca
periodontal. Para isso, seria fundamental um estudo das necessidades de todo pessoal,
abrangendo um maior universo de militares com resultados positivos na aquisicdo de

habitos e manutencao da saude bucal.
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Entende-se, entdo, que a presenca do CD nas OMs, contribui para restabelecer a
satde bucal do militar e instruir para que ele mesmo seja 0 mais interessado em promover

e manter sua saude, refletindo no bom desempenho em suas atividades diarias.

3 OPROJETO DE INTERVENCAO

O 4° Batalhdo de Engenharia de Combate do Exército Brasileiro da cidade de
Itajub&-MG, possui uma unidade de salude de atencdo priméria (Formagdo Sanitéria), da
qual exerco a fungdo de gestora. Seu publico-alvo sdo os militares que servem atualmente
nesta OM, alunos dos cursos de formacdo de oficiais e sargentos, soldados recrutas
incorporados para 0 SMO, dependentes, pensionistas e militares da reserva residentes na
regido, totalizando em média 3.000 (trés mil) usuérios.

A unidade possui 03 (trés) médicos realizando atendimento em nivel primario, 01
(um) farmacéutico responsavel pelo laboratorio e farmacia, 02 (duas) CDs responsaveis
pelo atendimento odontoldgico eletivo e de urgéncia nos niveis primario e secundario e

01 (uma) CD na funcéo de gestora.

O elevado indice de atendimentos odontoldgicos de urgéncia dos soldados recrutas
na sec¢do de odontologia motivou o desenvolvimento desse projeto de intervengdo, com a
finalidade de mitigar as consequéncias para a rotina do Batalhdo, no funcionamento da

secdo de odontologia e proporcionar melhorias na saude bucal desses militares.

Toda a equipe da secdo de odontologia foi envolvida no planejamento,
acompanhamento e execucdo das acdes. Dessa forma, temos um grupo motivado em

busca dos melhores resultados.
3.1 DESCRICAO E ANALISE DA SITUACAO-PROBLEMA

O 4°BECmb possui um nimero bem expressivo de soldados recrutas, sdo 273 no
universo de 675 militares lotados, representando quase metade do efetivo total. O periodo
do SMO se inicia em marco e se estende até os meses de janeiro/fevereiro do ano
subsequente. Possuem grande importancia para que a missao institucional da OM seja

cumprida, porque além de receber instrucdes e adestramentos programados para sua
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formagdo, ocupam funcdes nos setores com deficiéncia de pessoal e participam das

escalas de servigo e apoio.

A grande maioria desses jovens tem uma realidade socioeconémica desfavoravel e
dificuldade de acesso a assisténcia médico-odontoldgica tanto no setor privado quanto no
publico. Ao ingressar no Exército, eles passam a se beneficiar do SSEXx, porém essa
dificuldade persiste em funcdo da intensa rotina de atividades e a falta de informacéo

sobre os servicos disponiveis na unidade de satde do Batalhdo.

Apo6s um levantamento dos atendimentos de urgéncias odontoldgicas do segundo
semestre de 2021, foi observado uma média mensal de 44 atendimentos, sendo 61% (27
atendimentos) realizados em soldados recrutas. Esse alto percentual traz reflexos para a
rotina do servi¢co de odontologia, interfere no desempenho desses militares, promove
afastamentos inopinados de suas funcdes e evidencia uma maior necessidade de cuidado

em salde bucal desse grupo de militares.

Foi realizado um brainstorm com os militares da secdo de odontologia e
identificadas as seguintes causas para a alta incidéncia de atendimentos de urgéncia em
soldados recrutas: a baixa escolaridade paterna e materna; a baixa renda familiar; a falta
de informacdo sobre prevencdo em salde bucal e sua importancia para saide; e a
dificuldade de acesso ao tratamento odontoldgico. Duas causas foram selecionadas como
criticas pela equipe envolvida, por possuirmos alta governabilidade e meios de gerenciar

acOes que possam modifica-las. Sao elas:

1) Causa critica 1- Falta de informacdo sobre prevencdo em salde bucal e sua
importancia para satde: desconhecimento sobre como as principais doencas da cavidade

oral podem ser prevenidas e sua influéncia na salde;

2) Causa critica 2 - Dificuldade de acesso ao tratamento odontolégico: muitos
apresentam dificuldade de realizar tratamento odontoldgico antes mesmo de ingressar no
Exército. Apl6s a incorporagdo, muitos permanecem sem procurar 0 atendimento
oferecido internamente, por desconhecerem que podem usufruir deste servico ou em

funcdo das inimeras escalacgdes e instrucoes diarias;
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3.2 PROGRAMACAO DAS ACOES

Baseado nas causas criticas selecionadas, a equipe da secdo de odontologia realizou um planejamento que resultou em uma matriz de
programacdo das acGes com o objetivo de reduzir o elevado indice de urgéncias odontoldgicas dos soldados recrutas (61%). Mensalmente esse
indice ser4 medido (indicador) como forma de acompanhamento e avaliacdo dos resultados a serem alcancados. A meta foi definida em 25% e o
prazo final sera em janeiro de 2023, quando se inicia a desincorporacéo do servico ativo desses militares.

Seguem abaixo 0s quadros contendo a matriz de programacao das acGes para a situacdo problema a ser enfrentada:

Quadro 1 — Matriz de Programacéo de Aces, problema a ser enfrentado

Problema a ser enfrentado: Alto indice de atendimento odontoldgico de urgéncia dos soldados recrutas do 4°BECmb.

Descritor- 61% dos atendimentos odontologicos de urgéncia mensais sdo de soldados recrutas 4°BECmb.

Numero de atendimentos odontoldgicos de urgéncia de soldados recrutas por més do 4°BECmb

Indicador: . P A N
ndicador [Total de atendimentos odontologicos de urgéncia por més.

Reducdo do percentual de atendimentos de urgéncia dos soldados recrutas do 4°BECmb para

Meta: 25% em janeiro de 2023.

Melhora dos habitos de higiene oral; Aumento do nimero de agendamentos para tratamento
Resultados esperados: odontologico eletivo dos soldados recrutas e reducdo dos atendimentos odontoldgicos de
urgéncia.




Quadro 2— Matriz de Programac&o de A¢des, causa critica 1

20

Causa critica 1: Falta de informacao sobre prevencao em saude bucal e sua importancia para satde

x Recursos Prazo de .
Acgoes - Produtos a serem alcancados ~ Responsavel
necessarios concluséo
Realizar palestras para os soldados | Humano/Fisicos:
recrutas sobr_e prevengdo em §aude Sala, compgtgdgr, Palestras realizadas Junho/2022 CcC Bru,n_a Fiori, 1T Ricon e
bucal e funcionamento da secdo de | tela para exibicao, 1T Natélia
odontologia. mesas e cadeiras
Realizar InstrugGes de higiene oral AUIENS) | HllEos:
llzar INSIrUCoes g ~ | Sala, computador, N . CC Bruna Fiori, 1T Ricon e
e distribuicao de Kits de escovacgédo S . Instrucdes realizadas Junho/2022 -
tela para exibicao, 1T Natélia
para os soldados recrutas. .
mesas e cadeiras.
Realizar censo odontologico nos Humano/Fisicos: CC Bruna Fiori, 1T Ricon, 1T
soldados recrutas conforme agéo Consultério Censo odontologico realizado Julho/2022 Natdlia, SD Ribeiro, SD Amaro e
proposta para a causa critica 2. odontoldgico SD Brian
Avaliar o nivel de higiene oral Humano/Fisico: - .
durante o censo odontol6gico dos Consultério Avaliacdo realizada Julho/2022 GG RN AIelT, S R E

soldados recrutas.

odontoldgico.

1T Natélia

Reavaliar o nivel de higiene oral
dos soldados recrutas atendidos.

Humano/Fisico:
Consultério
odontoldgico.

Reavaliacdo realizada

Janeiro/2023

CC Bruna Fiori, 1T Ricon e
1T Natalia




Quadro 3 - Matriz de Programacdo de Acdes, causa critica 2
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Causa critica 2: Dificuldade de acesso ao tratamento odontoldgico

~ Recursos Prazo de ,
Acoes NECessArios Produtos a serem alcangados conclusio Responséavel
Realizar um censo odontolaico Humano/Fisicos: CC Bruna Fiori, 1T Ricon,
g Consultorio Censo odontoldgico realizado Julho/2022 1T Natalia, SD Ribeiro, SD
nos soldados recrutas .. .
odontoldgico Amaro e SD Brian

Aumentar a disponibilidade de Organizativo Vagas aumentadas Julho/2022 CcC Bru,n_a Fiori, 1T Ricon e
vagas para agendamento 1T Natélia

e L . e CC Bruna Fiori, 1T Ricon e
Identificar os casos prioritarios Organizativo Casos ldentificados Agosto/2022 1T Natalia
Reunir com os comandantes de
co_mpar}hla para gue os S et Politica Reunido realizada Agosto/2022 CC Bruna Fiori
sejam liberados nos dias das
consultas.
Realizar busca ativa dos soldados
com maior necessidade de P .. .
tratamento, através de documento Humano/Fisico: Busca realizada Novembro/2022 I Bl =R, L RIET

formal para a Companhia do
militar.

computador

1T Natélia
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3.3 GESTAO DO PROJETO

O projeto teve inicio com o enfoque em acles voltadas para a prevencao em saude
bucal e na orientacdo sobre o funcionamento dos servicos de saude disponiveis na
Formacdo Sanitéria do Batalhdo. Foram realizadas palestras, atividades praticas sobre
técnicas de higienizacdo e entrega de Kits de higiene oral com escova, pasta de dentes e
fio dental. Os objetivos iniciais foram: transmitir conhecimentos sobre as principais
doencas da cavidade oral, suas causas, consequéncias para saude geral e a melhor forma
de preveni-las; a mudanca de habitos, com beneficios esperados para curto e médio prazo;
e aumentar a procura pelo atendimento odontoldgico por esses militares, mostrando a

importancia da consulta de rotina com o CD.

lHustracéo 1 — Palestra sobre salde bucal ministrada pela 1T(CD) Ricon

Fonte: BRUNA, 4°BECmb, 2022
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llustracao 2 — Entrega dos kits de higiene oral

Fonte:Bruna,4°BECmb, 2022

Apos essa fase inicial, foi realizado o censo odontoldgico com todos os soldados
recrutas, com o preenchimento da anamnese e ficha odontoldgica, avaliacdo da higiene
oral e exame clinico da cavidade bucal. Mais uma vez foram reforcadas as informacdes
passadas nas palestras. Simultaneamente, aumentamos o numero de vagas disponiveis

para agendamento deste publico-alvo especifico.

Foi observado um impacto inicial dessas atividades, através do aumento do nimero
de agendamentos para o tratamento odontolégico eletivo por esses militares a partir de

julho de 2022, como observado no gréfico 1.
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Gréfico 1 - Numero de atendimentos odontoldgicos eletivos de soldados recrutas por més

Numero de atendimentos odontoldgicos eletivos de
soldados recrutas por més

50

40

30

20

10 . I
0

junho julho agosto setembro outubro
Més (2022)

Atendimentos

Fonte:Formacé&o Sanitéria, 4°BECmb, 2022

Muitos soldados relataram no censo odontoldgico dificuldade de liberacdo pela
companhia a qual sdo subordinados para marcagao e comparecimento as consultas. Em
fungdo dessa situacdo, programamos uma reunido com o0s comandantes das trés
companhias existentes para explicar a importancia do tratamento odontologico
programado em detrimento de um afastamento abrupto do militar para um atendimento
de urgéncia, e possiveis consequéncias que possam ocasionar, como repouso domiciliar

ou restricdes temporérias.

Além dos agendamentos realizados pela procura espontanea, foi feita uma selecao
dos casos por ordem de prioridade, levando em consideragdo principalmente a presenga
de sintomatologia ou sua iminéncia, céries extensas com envolvimento pulpar, maior
namero de elementos cariados, gengivite generalizada, dentre outros. A lista de militares
foi enviada para suas respectivas companhias de forma a facilitar a liberacdo para

marcagdo da consulta.

No decorrer dos meses, foi observado um aumento progressivo no nimero de
consultas agendadas de soldados recrutas (grafico 1) e uma reducdo do numero de
atendimentos de urgéncia destes militares (grafico 2), demonstrando que a intervengéo
precoce minimizou a ocorréncia de casos de sintomatologia dolorosa de origem dentéria

e outros sintomas considerados de urgéncia.
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Na mais recente medicdo realizada em outubro, observou-se uma reducdo das
urgéncias odontoldgicas de soldados recrutas para 11 (onze) atendimentos, com o
percentual de 34% em relacdo ao total. Essa queda refletiu na diminuigdo do total de
atendimentos de urgéncias, favorecendo um melhor funcionamento da secdo de

odontologia e maior disponibilidade de vagas para agendamento.

Gréfico 2 Atendimentos de Urgéncias odontoldgicas de Sd Recrutas / Total de Urgéncias
odontoldgicas por més

Atendimentos de Urgéncias Odontoldgicas dos Sd Recutas
/Total de Urgéncias odontoldgicas por més
50 45
45
40 38 37
- 34 32
2 35
€
€30 26
E 15 21 18
-]
g’ 15
< 15 11
10
5 I
0
junho  julho  agosto setembro outubro m Urgéncias de Sd Recrutas
Més (Ano 2022) B Total de Urgéncias

Fonte:Formacé&o Sanitaria, 4°BECmb, 2022

Ao final do prazo definido na matriz de programacédo das acdes deste projeto de
intervencdo (janeiro de 2023), espera-se que um ndmero significativo de soldados
recrutas tenham realizado o tratamento odontolégico e seja alcancada a meta estabelecida

de atendimentos de urgéncias desses militares (25% ).

Antes da desincorporagéo do servico ativo, que se inicia no final de janeiro de 2023,
serd realizada uma reavaliacdo do nivel de higiene oral dos soldados recrutas atendidos.
Nesta ocasido, serdo reforgadas as instrugdes dadas anteriormente de modo a garantir que

os resultados e beneficios perdurem ap0s a saida para o0 meio civil.
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cruta em atendimento odontologi

Ilustracéo 3- Soldado re

Fonte: BRUNA, 4°BECmb, 2022

Em todas as acOes propostas tivemos o envolvimento da gestora da Formacéo
Sanitéaria (CC(CD) Bruna Fiori) e de toda a equipe da se¢do de odontologia (1T(CD)
Ricon, 1T(CD) Natalia, SD Ribeiro, SD Amaro e SD Brian), desde o planejamento a
execucdo. O acompanhamento do projeto foi realizado em todas as etapas pela gestora e
equipe através de reunifes periddicas. Tais acbes foram incluidas nas Normas Gerais de
Acdo da Formacao Sanitaria como protocolo a ser seguido nos anos subsequentes. Assim,
todos os jovens incorporados anualmente terdo a mesma oportunidade de acesso ao
tratamento odontoldgico durante 0 ano do SMO e a resolucdo das suas necessidades de
saude bucal.

4  CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto de intervencdo teve como objetivo demonstrar a importancia das
atividades de promocdo em saude bucal e do tratamento odontologico oferecido aos
jovens incorporados ao SMO, pelas secdes de odontologia das unidades de saude das

OMs do Exército Brasileiro.

O alto indice de atendimentos odontoldgicos de urgéncia dos soldados recrutas foi
um demonstrativo de uma maior necessidade de tratamento desse grupo especifico,
denotando uma dificuldade de acesso e caréncia de informacdes relevantes voltadas a

prevencéo das patologias orais.
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A importancia da satde bucal e seu impacto na saude geral, autoestima e qualidade
de vida é demonstrado e comprovado através de sucessivas publicacdes cientificas,
podendo afetar inclusive o rendimento nas atividades laborativas. E o0 empenho atual da
odontologia em focar nas acfes de preventivas, representa um mecanismo mais simples,
barato e inteligente de atencdo a saude, destacando-se a necessidade de ensinar e motivar

habitos de higiene bucal.

Com a execucdo da programacao de acdes pela equipe da se¢do de odontologia do
4°BECmb foi observada a reducao do indice de urgéncias de 61% para 34% em outubro
de 2022, proximo a meta a ser alcancada (25%) no prazo final que serd em janeiro de
2023. Por outo lado, o numero de atendimentos eletivos aumentou progressivamente,
como observado no grafico 1, demonstrando um maior interesse e acessibilidade ao

tratamento odontoldgico.

Essa progressiva reducdo na procura pelo atendimento de urgéncia, representa
um ganho para o Batalhdo, porque reduz os impactos negativos e interferéncias nas
atividades militares. A se¢do de odontologia também se beneficiou com o aumento na
disponibilidade de vagas para agendamento e reducdo na frequéncia dos atrasos nos
pacientes previamente agendados. Em relacdo aos soldados recrutas, houve uma maior
abrangéncia no nimero de atendimentos eletivos, proporcionando uma melhor saldde
bucal, além das informacdes e habitos adquiridos que vao se estender para a vida apés a

saida do meio militar.

Com esses resultados alcancados, planeja-se a continuidade deste projeto de
intervencdo para os anos subsequentes. Dessa forma, o Exército Brasileiro ao realizar sua
missdo de formacdo do efetivo de reserva variavel, também exercerd outra importante

atribuicdo, que € a cooperacdo com bem-estar da sociedade.
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