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Apds evidéncias de que existem limitagdes dentro dos uniformes utilizados por militares e
servidores civis na Marinha do Brasil (MB), principalmente aos que trabalham diretamente com
maquinas rotativas, identificamos a necessidade de adequa-los, propondo uma sugestao de melhoria
e também sua consequente padronizacdo, com intuito de trazer mais seguranga para 0s usudrios
durante a execugdo do seu trabalho. Neste relatério demonstraremos como isso pode ser feito, além
de expor os beneficios da implementacao de tal alteragao.
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1-

INTRODUCAO

Com o intuito de elucidar os riscos e as suas respectivas consequéncias aos quais um
operador de maquinas rotativas esta sujeito, traremos a definicdo de alguns termos importantes
a titulo de introduzir o objeto do trabalho e, com isso, proporcionar uma melhor compreensao
do mesmo.

Nessa perspectiva iniciaremos pelo conceito de risco, que é descrito como a probabilidade
de que um trabalhador sofra lesGes ou danos a sua saude, integridade fisica ou moral, estando
relacionada com o trabalho. Ainda nesse viés é importante determinar o conceito de acidente
do trabalho, que, a seu turno, é entendido como acontecimento que ocorre durante o trabalho
ou como consequéncia do trabalho e que provoque uma lesao corporal, perturbagdo funcional
ou doenga que pode resultar em morte, perda ou reducdo permanente ou temporaria da
capacidade de trabalho

’

Imagem 1 - Acidente em operagdo de maquina

Uma vez compreendidos tais termos, torna-se mais nitido o que o objeto deste relatério
almeja, sendo nada mais que reduzir os riscos e a probabilidade da ocorréncia de acidentes de
trabalho, com foco em ambientes como oficinas de usinagem/fabricagdo e outros onde estejam
presentes mdaquinas rotativas sendo operadas pelo pessoal da Marinha.

E importante salientar que existe uma norma regulamentadora elaborada pelo Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE) que estabelece requisitos minimos para a prevencdo de acidentes

e doencas do trabalho durante a fase de projeto e utilizacdo de mdaquinas e equipamentos, a
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NR-12. Nessa esteira, a Marinha do Brasil também promove a regulamentacdao das atividades
envolvendo tais equipamentos por meio das Industrialmarinst, que sdo normas aplicadas na
area industrial da Marinha baseadas em NR(Normas Regulamentadoras) aplicadas em
ambientes que a execuc¢do de atividades industriais e exigem padronizacdo para seguranca dos
que atuam nessas areas, que tem como objetivo “identificar os principais fatores e propor
acOes para a implementacdo de medidas preventivas de protecdo a Saude, Meio Ambiente e
Seguranca do Trabalho (SMS) em atividades da industria de manutencdo e de construcdo dos
meios navais realizados pelas Organiza¢des Militares Prestadoras de Servicos, OMPS-I/E da MB,
buscando o aprimoramento continuo de boas praticas de seguranca em servicos, industriais,
visando minimizar acidentes de trabalho e assegurar a saide ocupacional do pessoal envolvido.”
conforme transcrito da prépria norma.

2- OBJETIVO

Propor o aperfeicoamento e/ou confec¢do de um modelo alternativo do macacdo dentro
dos uniformes especiais ja existentes OP1/OP3 que melhor atenda aos requisitos de seguranca
no trabalho, reduzindo o risco e probabilidade de ocorréncia de acidentes para os militares que
trabalham com maquinas rotativas.

3- DESENVOLVIMENTO

3.1 Processos mecanicos que envolvem a proposta

As maquinas rotativas industriais tém como caracteristica um elemento que gira em volta
do seu eixo, que é fixo. S3o constituidas por duas partes, onde a primeira se trata do estator, que
corresponde a parte fixa ao solo ou demais superficies, enquanto a segunda se refere ao rotor,
qgue é a parte moével acoplada ao estator, responsavel pelo movimento que cria a energia da
maquina.

Entre a sua finalidade esta a de, a partir do movimento, transformar um modelo de energia
em outro, por exemplo, elétrica em mecanica. Por esse motivo, sdo usadas em vdrias oficinas na
Marinha, ja que diversas sao suas aplicacdes dentro desses locais. Além disso, apresentam varias
vantagens, por exemplo: sdao bastante eficientes nas fung¢bes desenvolvidas, sdao menos
poluentes, o que aumenta a sua sustentabilidade.

Seguindo esta mesma analise, se faz necessario apresentar o conceito de usinagem
mecanica, que estd inserido dentro do processo de conforma¢do mecanica onde existem 2
classes, aquelas onde conformamos os materiais sem geracdao de cavaco como: fundicdo,
trefilagdo e laminacdo, onde os materiais sdo moldados em altas temperaturas ou a
temperaturas ambiente com intuito de transformar um novo perfil e obter um novo produto, e a
classe que gera cavacos que sdo 0s processos de usinagem como: torneamento, fresamento e
furacao.
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Imagem : Processos de fabricagdo mecanica com ou sem remogdo de cavaco
fonte: apostila Senai

Ao exemplificamos essas classes observamos que, do processo de fabricacdo por
conformacdo mecanica, houve o surgimento dessa palavra “cavaco”, que é o material removido
através de uma ferramenta de corte que a o penetrar no material provoca sua remog¢do com um
determinado perfil, esse material removido chamamos de cavaco, o0 mesmo tem sua
importancia dentro dessa analise do processo, pois esse mesmo material removido das pecas
pode causar sérios acidentes e ferimentos em seus operadores visto que o seu desprendimento
do material pode acertar as mangas dos atuais uniformes iniciando possiveis acidentes como
pequenos cortes e queimaduras.

3.2 indices e estatisticas

Segundo estatisticas do MPT os acidentes provocados por maquinas e equipamentos
resultaram em 2.756 mortes entre 2012 e 2021, o que representa 12% do total de casos fatais
neste periodo. J& o MS (Ministério da Saude) informa que acidentes com maquinas e
equipamentos resultaram em amputacdes e outras lesGes gravissimas com uma frequéncia 15
vezes maior do que as demais causas, gerando trés vezes mais acidentes fatais que a média
geral.

Grande parte desses acidentes ocorrem durante a opera¢ao de maquinas rotativas,
principalmente o torno mecanico, e dentre os principais fatores de risco estd o uso de
vestimentas soltas com mangas compridas, que podem sofrer o aprisionamento ou
enrolamento, levando consigo partes do corpo do operador, podendo, como Vvisto
anteriormente, causar ferimentos graves e até a morte.

Em busca de fundamentac¢do legal e normativa verificamos que as normas que regem a
seguranca na operacao desse tipo de mdquina sdo a NR 12, que trata da seguranca em
maquinas e equipamentos em um ambito mais geral e a NBR ISO 23125: que trata
especificamente sobre a seguranca em tornos, especificando os requisitos e/ou medidas para



eliminar os perigos ou reduzir os riscos nos tornos e centros de torneamento. Como esta ultima
ndo é uma norma gratuita, ndo tivemos acesso as suas disposi¢des, entdo utilizamos como base
nossa experiéncia profissional, dentro e fora da Marinha, constatando que diversas organizacdes
de sucesso recomendam evitar o uso de roupas soltas com mangas compridas e adotam o uso
de camisetas de algodao meia manga ou até mesmo jalecos com mangas curtas com o intuito de
minimizar esses riscos, a exemplo disso, uma captura de um mapa de riscos envolvendo tornos e
fresadoras desenvolvido na UDESC, ilustrada a seguir em que as setas em vermelho indicam as
recomendacdes mencionadas.

Trabalho predominantemente em

ERGONOMICO é

Alternar postura em pé e sentada

Usar carrinho e solicitar ajuda

ERGONOMICO |Transporte de pecas pesadas quando possivel

Vicios posturais durante operacdo

. no torno / fresadora. Postura Manter postura correta. Orientagdo
ERGONOMICO |inadequada, forga excessiva e sobre DORT
compressio de musculos e
tendGes

Usar oculos, luvas e avental de

A CIDENTEll Langamento de estilhagos protecio

Usar EPIs. Treinamento e orientacdo
sobre DORT. Néo utilizar o torno
sozinho na sala,_Usar cabelo

Cortes, prensagem de membros,
-ACIDENTE-queda de objetos, quebra de

ferramentas comprido completamente preso. Nao
usar mangas longas nem luvas.
LEGENDA
Grupos de Risco Grau de Risco de Acidentes e Doencas do Trabalho
Risco Fisico
™ Risco Quimico
M Risco Bioldgico Pequeno Médio Grande ou Grave

Risco Ergondmico
B Risco de Acidente

Imagem Fonte: Universidade Do Estado de Santa Catarina

Fundamentado nessas pesquisas e também em experiéncias pessoais, constatamos o risco
elevado durante a operagdo desse tipo de maquina utilizando-se dos uniformes preconizados
para o uso no ambito industrial da MB, que sdo os macacdes operativos e todos estes, que por
ndo terem sido projetados para esta finalidade, possuindo mangas e partes folgadas que podem
ser puxados durante o funcionamento da mdquina, causando os acidentes.

Durante as pesquisas constatamos que nas outras forcas armadas brasileiras e até mesmo
na MB, mais especificamente no corpo de fuzileiros navais, existem uniformes operativos que
atenderiam os requisitos de seguranca mencionados anteriormente, apresentaremos alguns
exemplos mencionados a seguir:



10° (Camiseta Meia-Manga Camuflada)
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Fonte: Regulamento de Uniformes do Exército

Fonte: Regulamento de Uniformes da Aerondutica



6.7 - CAMUFLADO DE VERAO - OFICIAIS, GM E PR MASCULIND

COMPOSICAD

CALGA CAMUFLADA
CAMISETA VERDE-MUSGED
CINTO VERDE-MUSGO
COTURANDOS JUNGLE
GORARO CAMUFLADD
MEIAS VERDEMUSEO

PECAS COMPLEMENTARES DE USO AUTORIZADD

AGASALHO AZUL DE FRIO
BLUSAD AZUL DE FRIO

CAPA IMPERMEAVEL
GLUARDA-CHLIVA

JAPONA DPERAT VA CAMUFLADA

OBSERVAGOES:

- Autorizado o wvso de mascaras de protecao facial nas cores
branca, azul ou preta (tecido ou descariével).

- 0 cadanco utilizado nos colUrNeS & Manronm.
- Capuz, gorro & lewas para fig segunda pele, quands usando
algurm bigo de agasalho

Ma carmiseta verde-musge, na parle fromal do tdrax, centrado
a maia altura, deverd constar o posto'graduacic e nome de
guerra da militar em tinta preta indelével, com ceracteres de
imprensa mailsculs, de 15 mm de alturea, compondo o distinteo
dig idenfificagan mdividual,
- Mas OM industiais e Bases, podero sar ussdes bobinas e
capacate de seguranca no frabalho.

-0 garro de viagem podend ser utillzada:

al A Cmérlo do Comandante do Mavio durante faings de
suspender @ alracar; @

B & Crtério do Comandante da Ol em oulras siuacies, desde
que ratificede por Oficial General da Cadeia de Comando.

Fonte: Rumb

3.3- PROPOSTA/PROJETO

Tendo por base a experiéncia profissional pessoal, inclusive exercendo as atividades
mencionadas e, com isso, tendo estado sujeitos aos riscos mencionados, também pela observacao
de outras organizacdes de sucesso e conseguinte a andlise de casos de acidentes do trabalho
envolvendo maquinas rotativas, a fim de subsidiar a escolha do material a ser empregado, bem
como o formato do uniforme que melhor atenderia as condi¢cOes de segurancga durante a execugao
das atividades.

Com o intuito de amenizar o risco gerado pelo fator mencionado anteriormente, melhorando
a seguranca dos militares da MB, propomos a criacdo/adaptacdo do macacdo operativo OP3 em
gue seja adicionada uma camiseta azul-ferrete meia manga, confeccionada em tecido leve comum,
que, pela auséncia de mangas compridas e partes soltas, teria muito menor probabilidade de ser
puxada pelas maquinas e, por ser confeccionada em tecido leve e menos resistente, mesmo que
fosse puxada, ofereceria uma probabilidade muito maior de se romper antes de causar qualquer
acidente.



MARINHA DO BRASIL - SECRETARIA-GERAL DA MARINHA
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| R OP4 - OPERATIVO AZUL-FERRETE DE VERAO - SO /SG MASCULINO
COMPOSICAO

BANDEIRA DO BRASIL
BOTA DE CONVES
. CALGA OPERATIVA AZUL-FERRETE

GORRO CINZA

INSIGNIAS DE GORRO

MEIAS PRETAS DE ALGODAQ

TARJETA DE IDENTIFICAGAO MARINHA DO BRASIL AZUL-
FERRETE

PE MPLEMENTARES DE Al RI
DISTINTIVO DE IDENTIFICACAC DE OM

OBSERVAGOES

USO: A BORDO DOS NAVIOS, BASES, PORTOS, CAPITANIAS,
DELEGACIAS E AGENCIAS, EMBARCACOES DE MEDIO PORTE
UTILIZADAS NOS DESLOCAMENTOS DE AUTORIDADES E NO
TRANSLADO RESIDENCIA X TRABALHO. NESTE CASO, A CRITERIO
DO COMANDANTE DO DISTRITO NAVAL, DESDE QUE O MILITAR
RESIDA EM VILA NAVAL, LOCALIZADA PROXIMO AS BASES, PORTOS
E CAPITANIAS. EM SITUACOES ESPECIAIS, TAIS COMO
LEVANTAMENTOS HIDROGRAFICOS, MANUTENGOES DE FARQIS,
OPERACOES RIBEIRINHAS (ACOES EM TERRA) E AGOES DE
FISCALIZACOES DO TRAFEGO AQUAVIARIO. EM REUNIOES
OPERATIVAS, INCLUSIVE COM QUTRAS FORGAS. A CRITERIO DO
COMANDANTE, PODERA SER UTILIZADO GOMO UNIFORME DE
SERVIGO.

- Autorizado o uso de mascaras de protegio facial nas cores: branca, azul ou
preta (tecido ou descartavel).

Na camiseta azul ferrete, na parte frontal do torax,
centrado a meia altura devera constar o brasdo da marinha
o posto/graduacio e o nome de guerra do militar em tinta
branca indelével com caracteres de imprensa maiuscula,
de 15mm de altura, compondo o distintivo de identificagdo
individual.

- A critério do Comandante, podera ser usado o gorro de viagem em substituigao ao gorro cinza.
- Quando o servigo recomendar, com o equipamento individual basico (EIBC) ou equipamento individual suplementar
de combate (EISC).

Imagem: Exemplificagdo do uniforme aplicado dentro da area e mais seguro

Existe também a possibilidade de adaptacdo do uniforme ja existente, dos conjuntos de
uniformes especiais OP1 , OP3 e Atividades especiais, 0s mesmos nao teriam alteracdes essenciais
como nomenclatura do nome de guerra do militar, insignias de postos e graduag¢des, nenhumas
dessas caracteristicas seria alterada, e ainda a longo prazo teria uma reduc¢do na quantidade de
material que é necessario para produzir o mesmo causando uma redug¢do nos custos na producao



Imagem : Uniformes aperfeicoados no intuito de melhorar a seguranca
Fonte: Rumb

4- RESULTADOS E DIFICULDADES
4.1 Resultados

A mudanca proposta ndo implicaria alteracdo significativa no custo dos uniformes, pois as
estampas e cores diferentes ndo causariam uma elevagao substancial nos pre¢os das mesmas, e,
até mesmo nao alteraria as caracteristicas necessarias prescritas dentro da padroniza¢do dos
uniformes da Marinha, sem contar que ja existem OM'’s da area industrial que através de ordens
internas (Ol), conseguiram com que essas militares utilizassem o uniforme com a manga mais curta
e adaptado para suas necessidades reduzindo esses riscos.
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Imagem : Uniforme da area industrial da BNRJ (Base Naval do Rio de Janeiro)

4.2 Dificuldades

Diante da proposta inicial do trabalho encontramos algumas barreiras quanto ao tema
escolhido, tanto no que tange na drea de pesquisa, informacdes, indices mais detalhados sobre os
processos mecanicos e acidentes, uma vez que esses dados sdo mantidos com certo sigilo pelas
instituicdes para nao “manchar” a “imagem” das mesmas, isso torna dificil encontrar resultados e
dados concretos sobre o assunto de seguranca.
5- CONCLUSAO

Em resumo, conclui-se que é fundamental a promoc¢do dessa mudanca em virtude dos
potenciais beneficios para a seguranca no trabalho do pessoal da Marinha do Brasil envolvido com
o oficio de operar maquinas rotativas e, se aplicado em toda a MB, poderia vir a proporcionar uma
diminuicdo do desgaste fisico, principalmente em regides, épocas e locais onde é presente o calor
excessivo.

6- BIBLIOGRAFIA

Referéncias:
e https://revistacipa.com.br/acidentes-de-trabalho-com-maquinas-causaram-mais-de-
25-mil-amputacoes/
e https://pt.linkedin.com/pulse/maquin I identes-tr.
alho-brasil#: ~:text=Segundo%20as%?20estatisticas%20d0%20MPT,de%20casos%
20fatais%20neste%20periodo.
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https: www12 senado leg.br/noticias/materias/2015/09/08/acidentes-com-maquin
as-causam-12-amputacoes-por-dia-e-601-mortes-por-ano (dados de 2012 e 2013)
https://www.marinha.mil.br/dabm/rumb
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https://www.marinha.mil.br/dabm/sites/www.marinha.mil.br.dabm/files/rumb/unifii

1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/sequr

anca-e-saude-no- trabaIho/canpat-Z/canpat—2019/canpat 2019 folder pdf
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APENDICE | - ABREVIATURAS, DEFINICOES E SIMBOLOGIA

MB Marinha do Brasil
MPT Ministério Publico do Trabalho
UDESC Universidade do Estado de Santa Catarina
APENDICE Il - RELACAO DE NORMAS E REGULAMENTOS APLICAVEIS
1

NR 12, que trata da seguranca em maquinas e equipamentos

2

NBR ISO 23125: que trata especificamente sobre a seguranca em tornos, especificando os

requisitos e/ou medidas para eliminar os perigos ou reduzir os riscos nos tornos e centros de
torneamento
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