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RESUMO

FILHO, Marcos Anténio de Souza. Testes de Avaliacdo Fisica na Marinha do Brasil: uma
comparacao com os testes realizados por outras Forgas ao redor do mundo e anélise de seus
objetivos. Trabalho de Conclusao de Curso apresentado como requisito para conclusao do
Curso de Pos-Graduagao Lato Sensu em Desempenho Fisico do Combatente. Rio de Janeiro —
RJ, 2023.

INTRODUCAO: A avaliagdo dos aspectos fisicos e de satde serve para garantir que os militares
possam desempenhar suas fungdes com seguranca e eficiéncia, bem como fornecer aos
comandantes informagdes a respeito dos niveis de aptidao fisica de sua tropa, determinando a
eficacia dos regimes de treinamento. Entretanto, existe discordancia em torno dos testes
utilizados para medir tais atributos, e se uma ligagdo entre essas medidas de aptidao ¢, de alguma
forma, associada a tarefas de desempenho militares especifica. A partir desse cenario, o objetivo
deste estudo foi identificar os métodos de avaliagdo do condicionamento fisico nas Forgas
Armadas e Auxiliares no mundo para realizar uma comparacdo com o Teste de Aptidao
Fisica(TAF) realizado na Marinha do Brasil. METODO: Foi realizada uma revisio narrativa da
literatura nas plataformas Web of Science, Embase Biomedical Answers, MEDLINE(PubMed),
LILACS e Cochrane e pesquisa nas paginas oficiais de outras forcas. Foram selecionados estudos
que apresentassem testes fisicos realizados por Forcas Armadas ou Auxiliares, bem como seus
protocolos. RESULTADQO: Dos 57 estudos incluidos na revisdo e paginas oficiais, foram
encontradas 52 institui¢des, das quais 30 realizam testes fisicos voltados para a Capacidade
Funcional, sendo 20 instituicdes de Forcas Armadas e 10 de Forcas Auxiliares. CONCLUSAO:
Parece haver uma tendéncia nas Forgas Armadas e um paradigma nas Forcas Auxiliares de
atualizagdo de parte dos subtestes por outros que consigam prever a capacidade funcional, seja de
maneira a complementar um teste ja existente ou substiui-lo. Logo, recomenda-se que futuros
estudos sejam conduzidos para estabelecer critérios de avaliacdo que considerem a saude geral e
a prontidao fisica para o combate na Marinha, com base nas atividades desta Forga, publico alvo
e em estudos passados que orientam o desenvolvimento de testes funcionais, a fim de estabelecer

um modelo confiavel e valido.

Palavras-chave: militar, testes de aptidao fisica e desempenho.



ABSTRACT

FILHO, Marcos Antdnio de Souza. Physical Fitness Test in the Brazilian Navy: a comparison with the
tests carried out by other Forces around the world and analysis of its objectives. Competion of course
work presented as a requirement for completion of the Lato Sensu Postgraduated Course in
Physical Performance of the Combatent. Rio de Janeiro — RJ, 2022.

INTRODUCTION: The assessment of physical and health aspects serves to ensure that soldiers
can perform their duties safely and efficiently, help identify potential health risks and injuries,
allowing soldiers to be treated before these problems become chronic, as well as provide military
commanders with important information regarding levels of physical fitness in determining the
effectiveness of training regimens. However, there is disagreement around the tests used to
measure these attributes, and whether a link between these aptitude measures is in any way
associated with specific military performance tasks. In addition, traditional physical fitness tests
have been criticized for having limitations in assessing combat fitness, which generates a wide
variety of physical tests in Armed and Auxiliary Forces around the world. From this scenario, the
objective of this study was to identify the methods of evaluating physical conditioning in the
Armed and Auxiliary Forces in the world to carry out a comparison with the Physical Aptitude
Test (TAF) carried out in the Brazilian Navy. METHOD: A narrative literature review was
conducted on the Web of Science, Embase Biomedical Answers, MEDLINE (PubMed),
LILACS, and Cochrane platforms and research on the official pages of other forces. Studies
presenting physical tests conducted by Armed Forces or Auxiliary personnel, as well as their
protocols, were selected. RESULT: Out of the 57 studies included in the review and official
pages, 52 institutions were identified, with 30 of them conducting physical tests focused on
Functional Capacity, comprising 20 Armed Forces institutions and 10 Auxiliary Forces
institutions. CONCLUSION: There seems to be a trend in the Armed Forces and a paradigm in
the Auxiliary Forces of updating some subtests with others that can predict functional capacity,
either by complementing an existing test or replacing it. Therefore, it is recommended that future
studies be conducted to establish evaluation criteria that consider overall health and combat
readiness in the Navy, based on the activities of this Force, the target audience, and past studies

that guide the development of functional tests, in order to establish a reliable and valid model.

Keywords: military personnel, physical fitness test and performance.
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1. INTRODUCAO

Aptidao fisica ¢ definida, de acordo com LIGUORI, 2022, como um conjunto de atributos
ou caracteristicas que um individuo tem ou alcanga e que se relaciona com sua habilidade de
realizar uma atividade fisica. Além da aptiddo fisica relacionada as atividades militares, a
condi¢do fisica geral do militar é essencial para a manutencdo da saude, eficiéncia do seu
desempenho profissional e da funcionalidade em suas ocupagdes fisicamente exigentes(BRASIL,
2021).

Essas ocupagdes demandam altos niveis de componentes da aptidao fisica relacionados a
saude (forca muscular, resisténcia muscular, aptiddo aerébica, composi¢do corporal e
flexibilidade), bem como relacionados a habilidade (agilidade, equilibrio, coordenagado, poténcia,
tempo de reacdo e velocidade), outrossim ressaltam que um exército fisicamente pronto ¢
fundamental para o cumprimento de suas tarefas e por conseguinte para a defesa da patria
(ACMS, 2018; BRASIL, 2008b, a).

A avaliagdo desses aspectos fisicos e de satde ¢ essencial para garantir que os militares
possam desempenhar suas fungdes com seguranga e eficiéncia, bem como ajudar a identificar
possiveis riscos a saude e lesdes, permitindo que os militares possam ser tratados antes que esses
problemas se tornem cronicos(WISE e TRIGG, 2020). Essa avaliagdo pode ser realizada por
testes fiscos caracterizados em trés grupos: Genéricos, amplamente aplicaveis a uma determinada
capacidade fisica, ndo possuindo caracteristicas de fungdes especificas relacionadas ao trabalho;
Especificos, relacionados as tarefas militares mas que ndo se baseiam em uma tarefa especifica,
podendo ser uma variante menos exigente ou ter alguma aproximagao com o trabalho; ou Tarefas
Simuladas, aquelas baseadas na tarefa especifica, simulando uma situagdo real de combate
(PAYNE e HARVEY, 2010).

Diversas For¢as Armadas e Auxiliares exigem testes regulares de aptiddo fisica para seus
militares(BARRINGER e colab., 2019; PANICHKUL e colab., 2007, SAX VAN DER
WEYDEN e colab., 2022; TINGELSTAD e colab., 2016; WINKELMANN e colab., 2019;
WITHROW e colab., 2023), que adicionalmente fornecem aos comandantes militares
importantes informagdes a respeito dos niveis de aptiddo fisica, determinando a eficicia dos
regimes de treinamento, identificando os pontos fortes e fracos de soldados individuais e

fornecendo motivacdo para manter a prontidao fisica individual e a preparagdo. Entretanto,



muitas vezes os testes sdo limitados somente a testes genéricos(KNAPIK ¢ SHARP, 1998;
KRAEMER e colab., 2001).

Nao obstante pareca haver associa¢do entre diferentes varidveis de aptiddo e o
desempenho em tarefas ocupacionais, ainda existe discordancia em torno dos testes utilizados
para medir tais atributos, e se uma ligagdo entre essas medidas de aptidao é, de alguma forma,
associada a tarefas de desempenho militares especificas(ORR e colab., 2021; SILVA e colab.,
2020). Além disso, os testes genéricos foram criticados por terem limitagdes na avaliagdo da
aptiddo para o combate, uma vez que podem nao expressar ou expressar baixa correlacdo com
forca dos membros superiores e inferiores em alguns casos, que sao valéncias fisicas importantes
correlacionadas as tarefas de combate, como manuseio manual de materiais, carregamento de
carga e evacuacdo de vitimas(HAUSCHILD, 2014; SOEIRO, 2020; VAARA e colab., 2022).

Considerando a variedade de testes fisicos e seus diferentes propositos definidos por cada
For¢a Armada ou Auxiliar ao utilizd-los para avaliar seus combatentes, o presente estudo teve
como objetivo identificar os métodos de avaliagdo do condicionamento fisico nas Forcas
Armadas e Auxiliares no mundo para realizar uma comparagdo com os Testes de Avaliagdao

Fisica(TAF) realizados na Marinha do Brasil.

2. METODO

2.1 Desenho do Estudo: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, em que foram
identificados os testes fisicos nas Forcas Militares e Auxiliares ao redor do mundo e
analisados seus objetivos, a fim de realizar uma comparacdo com o TAF na Marinha do
Brasil.

2.2 Estratégia de Busca: Foi realizada uma busca nas bases de dados Web of Science, Medline
(PubMed), LILACS e Cochrane durante os meses de marco e abril de 2023, feita utilizando
os bancos de dados através da internet, além de consultadas as paginas oficiais de outras
forcas, com a finalidade de identificar os testes fisicos que estdo sendo realizados ao redor do
mundo e analisar seus objetivos. Os descritores para busca nas plataformas foram elencados
através das bases Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH), sendo: “Physical Fitness Test”, “military personnel” e “Task Performance”. As
equagoes de busca foram elaboradas com os operadores de l6gica booleana AND (entre os

descritores) e OR (entre os sindnimos), conforme Quadro 1 do Anexo 1. As frases de busca



usadas para a extracdo dos artigos nas bases de dados estdo detalhadas no Quadro 2 do Anexo
2.

2.3 Critérios de elegibilidade dos estudos incluidos: Foram incluidos estudos experimentais,
observacionais e revisdes que tiveram como base algum protocolo especifico de avaliagao
fisica realizado institucionalmente pela For¢a Armada ou Auxiliar e que fosse possivel
identificar os objetivos desses testes fisicos.

2.4 Critérios de classificaciio de capacidade funcional: Como forma de padronizar a busca dos
estudos, foi considerado como capacidade funcional as habilidades operativas e semelhantes
ao condicionamento do combate.

2.5 Critérios de classificacao de aptidao fisica: Como forma de padronizar a busca dos estudos,
foi considerado como aptidao fisica as habilidades relacionadas a aptidao fisica.

2.6 Critérios de classificacdo de uniforme: Como forma de padronizar a busca dos estudos, foi
considerado ginastica os uniformes ou vestimentas relacionados a pratica de atividade fisica e
considerado combate os uniformes ou vestimentas especificos para realizar tarefas funcionais
ou que fornecam protecdo ou melhoria de performance para realizar a tarefa funcional.

2.7 Lista de dados extraidos: Foram extraidas as seguintes informag¢des dos estudos incluidos:
instituicdo, nome do teste, objetivo, resumo, publico alvo, frequéncia que ocorre na
institui¢do, duragdo estimada ou tempo limite de execucgao, se ¢ ajustado por idade e sexo, se
¢ funcional e voltado para tarefa e uniforme utilizado no teste.

Os resultados foram obtidos utilizando um processo de identificagdo do conteudo existente
sobre o assunto nas principais plataformas de busca e alguns adicionados manualmente. Apos, foi
realizada uma triagem analisando os trabalhos que poderiam ser utilizados, através da leitura do
titulo e do resumo. Em seguida, foram separados os elegiveis, que foram lidos na integra, junto
daqueles que foram incluidos na revisao narrativa por se adequarem ao método.

Foram considerados na pesquisa todos trabalhos encontrados, independente da data de

publicagao.

3. RESULTADOS
Ao longo do processo de busca foram obtidos 454 estudos através das bases de dados e
adicionados 30 estudos manualmente, na fase de identificacdo, porém nem todos foram incluidos.

No processo de triagem, apos a leitura do titulo e resumo, alguns foram excluidos por ndo se
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enquadrarem em todos os critérios exigidos ou por estarem duplicados. Ao fim do processo de
selecdao 57 estudos atenderam aos requisitos e foram incluidos na revisao narrativa. O processo de

identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo ¢ apresentado na Figura 1.
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3.1 Fluxograma de busca

Estudos identificados nas bases de
INUNO) dados (n=454)

IDEN

Web os Science (n=101)
MEDLINE (n=136)
LILACS (n=203)
Cochrane (n=14)
Adicionados manualmente (n=30)

Estudos duplicados
(n=214)

Estudos excluidos apos
leitura do titulo e
resumo (n=153)

Estudos disponiveis (n=270)

Estudos avaliados para
ADE o
elegibilidade (n=117)

Estudos excluidos (n= 60)
Outros tipos, objetos ou
publico de estudo

Estudos incluidos na revisao (n= 57)

Figura 1. Fluxograma de busca na literatura



3.2 Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao

12

[s.d.])

- Corrida-arrasto-carregamento;
- Elevacao de pernas/prancha;
- Corrida de 2 milhas.

Instituicao . . e A . Ajustado por Ajustado por Ano de .
¢ Nome do teste Objetivo Resumo Publico Frequéncia J . - ! = . - Uniforme
(Fonte) idade sexo introducio
- Corrida: 2,4km ou 3,2km;
. . - Flexao de bragos na barra; ;
Marinha do Brasil s = o Pessoal da . <
(BRASIL, 2021) TAF Aptidao fisica | - Flexa0~de tronco no solo; ; Marinha do Brasil Anual SIM SIM N idt GINASTICA
- Natacao; e
- Flutuacao.
- Levantamento terra (3
agachamento com 90kg);
- Poténcia de arremesso com
medicine ball (4kg / 7,5m);
- Flexdo de bragos em T (21
flexdes);
s ] _ - ~ _ p
T.FO esta sendo Capagldade Lan'go arrasto carregament.o Pess’oa.I do Nidt Nidt NAO N idt GINASTICA
implementado funcional (corrida sem carga, com carrinho Exército
40kg, de lado, com carga 10kg e
Exército Brasileiro sem carga);
(Brasil) - Flexdo bracos e de pernas
(BRASIL, 2022; suspenso (3 execugoes);
IPCFEX, [S.d.]) - Corrida de 3.200m (17min
30seg).
- Corrida: 12 min;
- Flexao de bragos no solo; Pessoal do
TAF N idt - Flexao de tronco no solo; . N idt SIM SIM N idt GINASTICA
~ Exército
- Flexao de bragos na barra; e
- Pista de Obstaculos (Pista de
Pentatlo Militar - PPM).
Forca Aérea
Brasileira (Brasil)
(BRASIL. COMANDO TESTE DE
DA AERONAUTICA. AVALIACAO DO Cx e - Flexao de bragos no solo; Pessoal da Forga . .
DEPARTAMENTO DE | CONDICIONAMENTO | APHd30fisica | g 50 de tronco no solo; e Aérea Semestral SIM SIM Nidt GINASTICA
ENSINO DA FiSICO (TACF) - Corrida 12 min.
AERONAUTICA,
[S.d.])
- Levantamento terra;
US Army (EUA) = Lang—amento de poténcia em pé;
. - Flexdo de bragos com soltura das
(BISHOP e colab., Army Combat Capacidade maos: Geral Nidt SIM SIM 2022 Nidt
1999; US ARMY, Fitness Test funcional i
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Indoor Obstacle
Course Test (IOCT)

Capacidade
funcional

N idt

Estudantes da
U.S. Military
Academy (USMA)

N idt

N idt

N idt

N idt

N idt

OPAT

Aptidao fisica

- Salto horizontal;

- Lancamento de medicine ball
sentado;

- Levantamento terra; e

- Corrida.

Candidatos antes
do periodo basico

N idt

N idt

N idt

N idt

N idt

ARMY RANGER(75th
Ranger Regiment)
(EUA)
(BARRINGER e
colab., 2019; US
ARMY, [S.d.])

Teste de Aptidao do
Ranger

Ingresso e
capacidade
funcional

- Flexao de bragos no solo;
-Flexdo de tronco no solo;

- Correr 5 milhas em 40min ou
menos;

-Flexao de bracos na barra;
-Avaliagao de Sobrevivéncia na
Agua; e

-Marcha de 12 milhas com uma
mochila de 35 libras e arma em
menos de 3 horas.

Voluntario

Unica

N idt

N idt

N idt

N idt

Avaliacao do Ranger
Athlete Warrior
(RAW)

Aptidao fisica

- Levantamento maximo de
repeticdo de 3 vezes com barra
hexagonal;

- Salto em distancia;

- Teste de agilidade 5-10-5;
-Flexao de bracos na barra;

- Tocar o calcanhar;

-Flexdo de bracos no solo com
metrénomo, e

- 2 sprints de corrida de 300 jardas
com 2 minutos de descanso entre
eles.

N idt

1x por ciclo de
treinamento

N idt

N idt

N idt

N idt

Ranger Physical
Assessment Test
(RPAT)

Capacidade
funcional

- Pista de obstaculos;

- Corrida: 2 milhas;

- Pista de treinamento fisico
focado em combate em menos de
40min; e

- Corrida: 1 milha.

N idt

1x por ciclo de
treinamento

N idt

N idt

N idt

COMBATE

US Air Force (EUA)
(US AIR FORCE,
[S.d.])

Physical Fitness Test

Aptidao fisica

- Corrida: 1,5 milha,

-Flexao de bracos no solo,

- Prancha ou Abdominal Inverso
com Pernas Cruzadas

N idt

N idt

N idt

N idt

N idt

COMBATE
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US Navy (EUA)
(US NAVY, [S.d.])

Physical Readiness
Assessment

Aptidao fisica

- Sentar e alcangar;

-Flexao de tronco no solo;

-Flexao de bracos no solo;
-Caminhada/corrida: 1,5 milha ou
500 jardas ou 450 metros de
natacdo ou 12min de atividade em
um eliptico ou bicicleta
estacionaria.

Todos(16 a 50
anos)

N idt

SIM

SIM

1981

GINASTICA

US Marine Corps
(EUA)
(US MARINE CORPS,
[S.d.])

Initial Strength Test,
ou IST

ingresso

Flexao de bragos na barra ou no
solo:

Homens: 3 ou 34 (em até 2 min)
Mulheres:1 ou 15 (em até 2 min)

Corrida:

Homens: 1.5 milha (em até 13
min)

Mulheres: 1.5 milhas (em até 15
min)

Prancha:
40 segundos

Candidatos

Unica

SIM

N idt

GINASTICA

Physical Fitness Test,
OU PFT

Aptidao fisica

- Flexdo de bragos na barra ou no
solo;

- Prancha; e

- Corrida: 3 milhas.

Pessoal do
Marines.

Anual

SIM

SIM

1972

GINASTICA

COMBAT FITNESS
TEST, ou CFT

Capacidade
funcional

- Movement to Contact: sprint de
880 jardas;

- Ammunition Can Lifts: levantar
uma lata de municao de 30 libras
acima da altura do ombro
repetidamente por 2 min; e

- Maneuver Under Fire(MANUF):
pista de obstaculos com 300
jardas.

Pessoal do
Marines.

Anual

SIM

SIM

implementou
em 2008 e
comecgou a
pontuacao
oficial em 2009

COMBATE

Guarda Costeira dos
Estados Unidos
(UNITED STATES
COAST GUARD,

[S.d.])

N idt

Aptidao fisica

- Flexdo de bracos no solo;
- Flexao de tronco no solo;
- Corrida: 1,5 milha; e

- Natagdo 12 min.

Pessoal da
Guarda Costeira

Qualificacéo,
recertificacdo e
semi-aual

N idt

N idt

N idt

N idt
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- Corridas de 20m com flexao de
braco no solo (20mR);

. . - Levantamento de saco de areia Pessoal do
Forcas Armadas do FORCi(i?an:;m"a' C?up:;f:jle (SBL); Exército, Marinha Anual NAO NAO 2013 GINASTICA
Canada - Corridas intermitentes com e Forga Aérea.
(CANADIAN ARMED carga (ILS); e ,
FORCES, [S.d.]) - Arrasto de saco de areia (SBD).
Health-Related - Combinagao da circunferéncia Pessoal do
Fitness: Saude da cintura e capacidade aerdbica Exército, Marinha Anual SIM SIM 2015 GINASTICA
' estimada pelo FORCE. e Forga Aérea.
Role Fitness Test - Arremesso de mediine ball
(Entry) (RFT(E) Ingresso sentado; N idt N idt N idt N idt N idt GINASTICA
Y - Levantaento terra; e
- Corrida: 2km.
- Arremesso de mediine ball
Role Fitness Test S T.Zf/e;(:g;ento terra;
British Army (Ba(sllzclzl{g_lrr;;ng) Aptidéo fisica | Marcha: 4km cm A{Okg om até N idt N idt N idt N idt N idt GINASTICA
(Inglaterra) 50min + 2km com 25kg em até
(BRITISH ARMY, 15min(somente infantaria/RAC); e
[S.d.]) - Corrida: 2km.
- Salto horizontal;
Soldier Conditioning - Arremesso de mediine ball
Review (SCR) ?T.Zf/a;(:l(‘z;ento terra com barra Pessoal do British
*pequenas Aptidao fisica hexagonal: Army (resgular e Anual NAO NAO 2019 GINASTICA

diferencas para
pessoal non-GCC

- Corrida: 5x20m em sprints;
- Flexo de bracos na barra; e
- Corrida: 2km.

reservistas)
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Role Fitness Test

- Marcha: 4km cm 40kg em até
50min + 2km com 25kg em até
15min(somente infantaria/RAC);
-Fogoe
movimento(deslocamento, rastejo
e sprints);

Soldier (RFT(S)) e - Arrastar peso(110kg por 20m em | Pessoal do British ) 5
*pequenas funcional 35seg); Army(somente Anual NAO NAO N idt COMBATE
diferencas para - Carregar peso(2x22kg por 240m regular)
pessoal non-GCC em 4min);
- Suspender peso(70kg) e segurar
por 3seg;
- Erguer e carregar repetidas
vezes(20kg, 20x de 30m em até
14min).
- Marcha: 4km cm 40kg em até
50min + 2km com 25kg em até
RFT(S) Interim. 15min(somente infantaria/RAC);
|, peauenas Capacidade | - Fogo e : Reservistas Anual NAO NAO N idt COMBATE
diferencas para funcional movimento(deslocamento, rastejo
pessoal non-GCC e sprints); e
- Carregar peso(2x22kg por 240m
em 4min).
-4 x 9 m shuttle-run,
Basisfitness-Test ou - Flexao de bragos no solo; )
BET Aptidao fisica | - Flexdo de tronco no solo; N idt N idt SIM SIM 2010 GINASTICA
- Salto; e
- Corrida: 12 min.
Forcas Armadas da -
Alemanha Teste de marcha Capacidade | ;4 N idt N idt SIM NAO N idt COMBATE
(BUNDESWEHR, funcional
[S.d.]J; KOMMANDO
STREITKRAFTEBASIS - Movimentar-se no terreno
, 2019; NATO, 2009) (sprints e rastejar);
Ferramenta de e - Arrastar carga(50 kg em 40 m);
Aptidao Basica dos funcional - Carregar carga(2 x 18 kg em 100 N idt N idt N idt N idt 2019 COMBATE

Soldados (SGT)

m); e
- Levantar carga(24 kg 5x até uma
altura de 1,25 m).
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Forcas Armadas da

Ferramenta de

- Movimentar-se no terreno
(sprints e rastejar);
- Arrastar carga(50 kg em 40 m);

Austria e e Capacidade . . . .
(AUSTRIAN ARMED Aptidao Basica dos funcional garregar carga(2 x 18 kg em 100 | Futuros soldados N idt N idt N idt N idt COMBATE
FORCES, [5.d.]) Soldados (SGT) m); e
PR - Levantar carga(24 kg 5x até uma
altura de 1,25 m).
Forcas Armadas da ceneral k—ﬂ(?rrlda em pista e atletismo: 2,4
Austria (Army) e Aptidao fisica T Todos até 50 anos Anual SIM SIM N idt GINASTICA
Conditioning - Flexdo de bragos no solo ou na
(NATO, 2009)
barra.
- Corrida: 2400m,
Forcas Armadas da - Flexdo de bragos no solo;
Austria (Army e Air N idt Ingresso - Flexdo de bracos na barra; Candidatos Unica SIM SIM N idt GINASTICA
Force) - Saltar e alcancar,
(NATO, 2009) -Natacao; e
- Salto na plataforma(im).
- Teste de corrida: 12 min, ou
teste de caminhada: 2km; Soldados NAO (somente NAO (somente
Forcas Armadas da Aptidao fisica | - Flexdo de tronco no solo; profissionais até Anual quando quando 1999 GINASTICA
F|nlénd!a(Army, Military Personnel - Flexao de l?ra(;o po solo; e 45 anos caminhada) caminhada)
Navy, Air Force ) Fitness Tests - Salto em distancia.
(EQUIPE
EXECUTIVA, [S.d.]) dad
. Soldados
Capagldade B Car'regar 0l AT profissionais até Anual NAO NAO 1999 GINASTICA
funcional circuito em 8 por 90 segundos)
45 anos
FOLET::J;?;?;S @ CP (Defence Fitness - Corrida: 12 min; Pessoal das
X v, Aptidao fisica | - Flexdo de bragos no solo; e Forgas Armadas Anual SIM SIM 1993 GINASTICA
Navy, Air Force ) Test) - flexdo de tronco no solo Holandesas
(NATO, 2009) ’
- Testes de tiro com rifle e pistola;
- X - Teste de Orientagao (5 km); e
M|I|ta.ry R Capac.ldade - Um teste de marcha por ano Todos até 55 anos Anual SIM NAO 1999 COMBATE
Forcas Armadas da Field Duty funcional - .
(opcoes de 25 km a pé, 30 km de
Holanda(Army ) i ou 80 km de cicli )
(NATO, 2009; esqui ou m de ciclismo).
WERKEN BlJ Marcha:
DEFENSIE, [S.d.]) e . SWMEIGER Pessoal das
FIT.(task—speuﬁc Capagldade - Pista de obstaculos; e e Anual NAO Nio 2000 COMBATE
fitness test) funcional - Levantamento/carga; e

- Marcha em velocidade.

Holandesas(Army)
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Ingresso e

- Forca estatica;
- Cicloergometria; e

N idt s e - Candidatos N idt SIM NAO 1996 GINASTICA
aptidao fisica | - Previsdo de desempenho em
tarefas militares.
Estudantes de 16
a 17 anos de
idade que
o participam de um
a tlizgr:fs“;ci,c’a e |- ‘I'Teistt:c;j: IZ?/;::(::;nento / s NAO, exceto GINASTICA E
N idt o . orientacao' do N idt SIM P 2004 UNIFORME DE
capacidade carregamento; e . 1 corrida
R ensino médio, em COMBATE
funcional - Teste de marcha. =
preparagéo para
trabalhar para o
Exército Real
Holandés.
Forcas Armadas da General - Corrida: 2400m; Cgcl)\;InBeAn‘I?I:?
Georgia o Aptidao fisica | - Flexdo de bragos no solo; e Todos até 55 anos Anual NAO SIM 2002 ’
(NATO, 2009) Conditioning - Flexdo de bragos na barra Mulheres:
! : GINASTICA
Oglaigh na hEireann
(Forgas Armadas da Ingresso e - Flexdo de brago no solo; Candidatos e
Irlanda) Physical test R ti%jéo feica | Flexdo de tronco no solo; e Pessoal do Irish N idt N idt N idt N idt GINASTICA
(OGLAIGH NA P - Corrida. Defence Forces
HEIREANN, [S.d.])
- Flexao de bracos na barra;
- Flexao de tronco no solo;
N idt Ingresso -saltoem dIStanFla; Candidatos Unica SIM SIM 2003 GINASTICA
- Tesoura abdominal sentado; e
- W170 (teste de resisténcia
cardiorrespiratoria).
Forcas Armadas da
Republica Tcheca - Flexao de bracos na barra;
(NATO, 2009) - Flexdo de bragos no solo;
- Flexdo de tronco no solo;
. Aptidao fisica e o
AIEU A EE] e N idt Anual SIM SIM 1985 GINASTICA
Check-up R - Langcamento de granada;
funcional
- Saltos;
- Corrida: 2 km; e
- Natagéo de 300 m.
Forcas Armadas da - Flexao de tronco no solo; e
Australia(Navy) N idt Ingresso - Corrida: 2,4km, ou Caminhada: Candidatos Unica N idt N idt N idt GINASTICA

(AUSTRALIAN
ARMED FORCES

5km, ou Shuttle Run, ou 500m de
natacao.
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- Salto da plataforma(3m);
- Natagao subaquatica de 10
metros;

. Capacidade - Natagdo de 50 metros usando - . . . UNIFORME DE
(NAVY), [S.d.]) N idt funcional T S Recrutas Unica N idt N idt N idt COMBATE
- Manter-se em flutuacdo ou
nadar em aguas paradas por 15
minutos.
Forcas Armadas da
Austrélia(Air Force) - Flexao de tronco no solo; e . .
(AUSTRALIAN N idt Ingresso - Shuttle Run ! Candidatos Unica N idt N idt N idt GINASTICA
ARMED FORCES ’
(AIR FORCE), [S.d.])
Forcas Armadas da - Flexao de tronco no solo;
Australia(Army) - Flex&o de bragos no solo;
(AUSTRALIAN N idt Ingresso - Shuttle Run; e Candidatos Unica N idt N idt N idt GINASTICA
ARMED FORCES - Flexao de bracos na
(ARMY), [S.d.]) barra(somente special forces)
- Marcha de 15 km com 35 kg
para soldados de combate, 20 kg Todas as
. . para soldados ndo combatentes Corporacgées, para
O Combat Fitness Capac'ldade ou 30% da massa corporal de um | todo o pessoal do Anual N idt N idt N idt L lgelihlsln
Assessment (CFA) funcional COMBATE
soldado se sua massa corporal for Comando
inferior a 70 kg; e Terrestre
Forcas Armadas da - Teste de pontaria.
Australia
(RUDZKI e colab., . Pessoal do
2005; TRELOAR e | Run-Dodgeump | - Capacidade | _p, ¢, e opstsculos exército da N idt N idt N idt N idt UNIFORME DE
BILLING, 2011) (RDJ) funcional Australia COMBATE
Todas as
Avaliacao basica de Corporacgdes, para
condicionamento Aptidao fisica - Corrida: 2,4 km todo o pessoal do N idt N idt N idt N idt GINASTICA
fisico (BFA) Comando
Terrestre
Forcas Armadas da - Flexao de bracos na barra;
Noruega - Arremesso de medicine ball; e Pessoal das
(NORWEGIAN N idt Aptidao fisica | - Salto horizontal. Forcas Armadas 3x por ano N idt N idt N idt GINASTICA
ARMED FORCES, - Corrida de 3km em estudo para da Noruega
[S.d.]) implementacio.
Forcas Armadas da Pessoal das
Noruega(Special evacuation (EVAC) Capacidade - Pista de obstaculos com arrasto Forcas Armadas . . . . UNIFORME DE
forces) test funcional de manequim de 70kg 2k el s s bt COMBATE
(ANGELTVEIT e : Noruega(Special
colab., 2016) forces)
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Academia da Forca

- Corrida: 3km em até 12,5 min;
- Flexdo e tronco no solo 82 em

! ! N idt Aptidao fisica | até 2 min; e Cadetes N idt N idt N idt N idt N idt
Aérea da Coreia - flexdo de bracos no solo: 72 em
(Coreia do Sul) até 2 min.
(SHIN e JEE, 2019)
Capacidade - teste de tolerancia a gravidade . . . . .
Gz test . Cadet N idt N idt N idt N idt N idt
ztes funcional com (6 G - 30 s(”-1)). adetes : : ! : :
- Agachamento;
- Flexdes de bragos no solo
Philippine Arm modificadas;
. PP . y - Corrida de 100 metros e flexdo
Officer Candidate e . o
School (Filipinas) The Philippine Army . ’
(PHILIPPINE ARMY | Warrior Fitness Test | _2Pacidade | - Arrasto e carregamento de Cadetes N idt N idt N idt N idt UNIFORME DE
funcional vitima; COMBATE
OFFICER (PAWFT) .
- Agachamento subindo e
CANDIDATE .
descendo peso acima da cabeca;
SCHOOL, [S.d.]) X
- Carregamento de caixas de
municao; e
- Corrida de uma milha.
For(;asF;’IAirrinnaadsas das - Flex&o de braco no solo; Pessoal das
(AYANNApWILLIAMS N idt Aptidao fisica : Etﬁgade tronco no solo; e Fo(;’;;:sF;-l\irrﬁaatias Anual SIM SIM N idt GINASTICA
e colab., 2020) : P
Forcas ArAmfadas da - Flexdo de brago no solo;
Polénia - Flexao de tronco no solo; Pessoal das
(AYANNA WILLIAMS N idt Aptidao fisica . ’ Forcas Armadas Anual SIM SIM N idt GINASTICA
e colab., 2020) - Corrida; e da Pol6nia
v - Shuttle run.
Forga;isnA;mz;j:s de individual physical - Flexdo de bragos no solo; Pessoal das
(AYANNi VT/ILLIAMS proﬁcien?y ¥est Aptidao fisica : Ef:ﬁgade tronco no solo; e F(;ré;z?nA;mjfaas Anual SIM SIM N idt GINASTICA
e colab., 2020) : gap
Forcas Armadas da - Flex&jo de bragos no solo;
- - Flexao de tronco no solo;
Suécia - Corrida: e Pessoal das
(AYANNA WILLIAMS N idt Aptidao fisica ; C A Forcas Armadas Anual SIM SIM N idt GINASTICA
e colab., 2020) - Teste de forga, resisténcia ou da Suécia
” flexibilidade dos musculos das
costas
Forcas Armadas da - Shutte run;
Suica - Arremesso de medicine ball; Pessoal das
N idt Aptidao fisi ! F A d A | SIM SIM N idt GINASTICA
(AYANNA WILLIAMS ' PRAIOTSICA | _salto; e orgda: sJ.maa a nua !
e colab., 2020) - Prancha. <
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Forcas Armadas da
Dinamarca

- Flexao de bracos no solo;
- Flexao de tronco no solo;
- Corrida;

- Shuttle run;

Pessoal das

(AYANNA WILLIAMS Core test Aptidao fisica | - R’esisténcia ou flexibilidade dos For§a§ Armadas Anual SIM SIM N idt GINASTICA
e colab., 2020) musculos das costas; da Dinamarca
- Prancha;
- Agachamento; e
- Levantamento terra.
Forcas g::das de o - Flexdo de bracos no solo; Pessoal das - )
(AYANNA WILLIAMS Bar-or test Aptidao fisica | - Agac.hamento; e Forcas Armadas Anual SIM SIM N idt GINASTICA
e colab., 2020) - Corrida. de Israel
- Lift and Place(Levantar 10x um
galdo de 20 kg a 1,4 m de altura,
em menos de 90 segundos);
- Battlefield Manoeuvre(sprints e
flexdo de braco no solo);
- Lift and Carry(Levantar e
carregar 2 gal6es de 20 kg em um Pessoal das
Land Combat Fitness Capacidade percurso de 8x 25 metros e até 20 | Forcas Armadas - - .
Test (LCFT) funcional segundos por 25m; com um da Nova Zelandia ALe] NAO NAO IS COMBATE
intervalo de descanso de cinco (Army)
segundos entre os limites); e
- Battlefield Endurance(Percorrer
4km, carregando uma carga de 20
kg composta de correias,
Forcas Arm?da§ da espingardas e armaduras em um
Nova Zelandia tempo inferior a 32 minutos).
(Army)
(NEW ZEALAND
DEFENCE FORCE,
[S.d.])
- Flexao de bracos no solo; Pessoal das
Required Fitness - Flexao de tronco no solo; e Forgas Armadas Semestral ou . o
Level (RFL) - Corrida: 2.4 km, ou Caminhada: da Nova Zelandia anual SIM SIM Nidt GINASTICA
4km. (Army)
Aptidao fisica
Basic Water Swim Pessoal das
Test (BWST) ou Forgas Armadas Semestral ou .
outros testes Nidt SIM SIM N idt GINASTICA

dependendo da
unidade

da Nova Zelandia
(Army)

anual
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- Natagao: 150m;

Arcrew Survival | - Capacidade | gy so; 45min; N idt N idt NAO NAO N idt COMBATE
Swin Test funcional .
- Reboque de manequim: 200m.
Forcas Armadas da
Nova Zelandia :
(NEW ZEALAND - Nata(_;ao: 2x 30m;
DEFENCE FORCE, Swin Test One Capacidade | -Flutuacio: 5 min; N idt N idt NAO NAO N idt COMBATE
2019) funcional - Retirar peso de 2,5kg do fundo
da piscina.
- Natagao: 400m;
Capacidade -Flutuagdo: 10min;
Swin Test Two SR - Rescue one e Rescue N idt N idt NAO NAO N idt COMBATE
funcional .
two(Reboque de manequim em
situacodes distintas).
Forgas Armadas da Aptidio fisica | - Flexdo de braco no solo N idt Semestral ou SIM SIM N idt GINASTICA
Nova Zelandia (Air anual
force) The Operational
(NEW ZEALAND Fitness Test Capacidade . Semestral ou .
DEFENCE FORCE(AIR funcional - Marcha de 5km N idt anual SIM SIM N idt COMBATE
FORCE), [S.d.])
Forcas Armadas da Aptidio fisica | - Shuttle run N idt zium;s”a' ou SIM SIM Nidt GINASTICA
Nova Zelandia
(Navy) . . - Arrastar manequim de 84kg por
(NEW ZEALAND Navy Fitness Testing Capacidade 15m em 30 segundos; N idt Semestral ou NAO NAO N idt GINASTICA
DEFENCE FORCES funcional - Carregar um peso de 20kg anual
(NAVY), [S.d.]) por30m 2x
- Forca de pegada (Handgrip);
Public Security - Salto vertical;
Police, PSP - Salto em distancia;
(Portugal) N idt Aptidao fisica | - Flexdo de tronco no solo; N idt N idt N idt N idt N idt N idt
(TEIXEIRA e colab., - Flexdo de bragos no solo; e
2019) - Forga maxima e relativa do corpo

superior (1RM no supino).




Policia da Nova
Zelandia
(DAWES e colab.,
2022; NEW
ZEALAND POLICE,
[S.d.])

Physical Assessment
Test(PAT)

Royal Canadian
Mounted Police
(Canadd)
(STANISH e colab.,
1999)

Aptidao fisica

- Corrida;

- Flexdes de braco (ou apoios);
- Salto vertical;

- For¢a de pegada (ou forca de
preensio).

Recrutas




Government Nova
Scotia (Canadd)
(GOVERNMENT

NOVA SCOTIA,
[S.d.])

Dutch Police
(Holanda)
(KOEDIJK e colab.,
2020)




Policia dos EUA
(LOCKIE,RG e
colab., 2021;
LOCKIE, Robert e
colab., 2018)

PT500 *parece
variar de uma
agéncia para outra

Aptidao fisica

- Flexdo de bragos no solo;

- Flexdo de bragos na barra;

- Flexao de tronco no solo;

- Escala de montanha em 120
segundos;

- Corrida: 201m (220 jardas) e
2,4km (1,5 milhas).

Recrutas

N idt

N idt

N idt

N idt

GINASTICA
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- Burpees: maximo em 3min;
- Agachamento: 2min;
N idt Aptidao fisica | - Flexdo de bragos na barra; N idt N idt
- Corrida: 800m; e
- Corrida: 400m.

Special Weapons
and Tactics Team
(SWAT)
(HIGHSMITH e
colab., 2016; NTOA,
[S.d.])

N idt

N idt

N idt

N idt




Bombeiros dos EUA
(SCHMIiT e
DEBELISO, 2019;
WINKELMANN e
colab., 2019)
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Physical Fitness
Test(PFT)

Aptidao fisica

- Forga Maxima de Agarre (GS)
- Teste de degraus de 3 minutos
- Salto Vertical (VJ)

- Agachamento Livre de 1
repeticdo maxima (BS)

- Supino de 1 repeticdo maxima
(BP)

Pessoal do
Bombeiro dos
EUA

Anual

N idt

N idt

N idt

N idt

Bombeiros do
Canada
(“Firefighter
Physical Fitness
Maintenance
Program (FF
PFMP)”, 2015)

Tarefa de
esteira/tarefa
cardiopulmonar

Ingresso e
capacidade
funcional

Minimo de 13 minutos (5 minutos
de aguecimento + 8 minutos de
exercicios principais) +
obrigatérios 5 minutos de
desaquecimento, com roupa de
combate a incéndio.

Candidatos

Unica

N idt

COMBATE

Firefighter Pre-
Entry Fitness
Evaluation
(FPFE)

Ingresso e
capacidade
funcional

- Transporte de
Equipamento / Extracao de
Veiculo com Avanco de
Mangueira Carregada;

- Tracao com Trend
Ponderado;

- Entrada Forcada; e

- Resgate de Vitima com
Subida em Escada.

Candidatos

Unica

N idt

COMBATE

Firefighter Physical
Fitness Maintenance
Program (FF PFMP)

Capacidade
funcional

Transporte de Mangueira com um
Braco;

- Elevacao de Escada de 3,6
metros (12 pés);

- Avanco de Mangueira
Carregada;

- Primeira Subida de Escada;

- Tragao de Trené Ponderado;

- Entrada Forcada;

- Resgate de Vitima;

- Segunda Subida de Escada;

- Descida de Escada de 3,6 metros
(12 pés); e

- Transporte de Equipamento
(36,4 kg / 80 Ib).

Pessoal do
Bombeiro do
Canada

Anual

2014

COMBATE
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UK Fire Service
Resources
(Inglaterra) *pode

- Subida de Escada;
- Evacuacao de Vitimas;

variar de uma Ingresso e - Simulagado de Elevagao / Descida
unidade para outra N idt capacidade de Escada; Candidatos Unica NAO NAO N idt COMBATE
(SIDDALL e colab., funcional - Espacos Fechados;
2018; UK FIRE - Montagem de Equipamentos; e
SERVICE - Transporte de Equipamentos.
RESOURCES, [S.d.])
-Flex3do de bracos no solo;
- Flexdo de bragos na barra;
Aptidao fisica | - Abdominal tipo remador; N idt N idt SIM SIM N idt GINASTICA
Bombeiro de Sao - 50mrasos; e
Paulo (Brasil) - Corrida: 12 min
(GOVERNO DO TAF-3
ESTADO DE SAO
PAULO, 2006) - Subida na prancha;
e - Subida na corda lisa; ) )
. - Natacao; N idt N idt NAO NAO N idt COMBATE
funcional ~ .
- Elevacédo de equipamentos;
- Armar escada de aluminio.
- Flexdo de bragos no solo;
Federal Bureau of Aptidio fisicae | - Flexao de bragos na barra; ) ) )
Investigation (FBI) PFT . - Flexao de tronco no solo; Candidatos Unica NAO SIM N idt GINASTICA
(FBI, [5.d.]) ingresso - Corrida: Sprint de 300m e 2,4km
(1,5 milhas).
- Natagao 500 metros;
Corpo de Bombeiros - Tr.ansporte de peso em piscina
Militar de Santa (anllh..’;\);
Catarina Exarr?es c I.n,gzres’sc.), ) Corrlda:. 1,6 Km; Candidatos do «
(CORPO DE Ha’b.llldades aptldao.ﬁ5|ca e | - Travessia Eje ' ey Nidt SIM SIM 2021 GINASTICA E
BOMBEIROS Especificas p.auta os capaclldade arrebentaga?(cornda, entrada no o feaaieaEs COMBATE
Guarda-Civis funcional mar e natacao);

MILITAR DE SANTA
CATARINA, [S.d.])

- Avaliacdo de Recuperacao de
Vitima de Afogamento; e
- Apneia dinamica.

LEGENDA: “Nidt”: Nio identificado. Em cinza os testes que avaliam capacidade funcional.
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4. DISCUSSAO

A preparagdo fisica dos militares é fundamental para garantir a méaxima eficicia das
forcas de combate durante a guerra. Tradicionalmente, essa preparacao tem sido avaliada por meio
de testes fisicos, que sdo considerados um método valido para medir a preparacdo fisica para o
combate. Para ser aprovado no teste, cada soldado em todas as unidades militares deve atingir uma
pontuagdo minima estabelecida para cada subteste especifico. Atualmente, cada instituicao
estabelece seu proprio padrao, em que podem levar em conta suas atribui¢des e fungdes distintas
ou ndo, uma vez que em alguns casos apenas repetem testes ja realizados por outras institui¢des
com pequenas mudangcas(PANICHKUL e colab., 2007). A pontuacdo obtida nesses testes ¢
convertida em uma pontuagdo padronizada, e em alguns casos sdo ajustados por idade e sexo do
individuo, o que foi considerado por alguns paises e estudos como uma fragilidade, uma vez que
uma tarefa em combate ndo contemplard mudangas de pardmetros baseadas nestes fatores, e a
tarefa a ser realizada serd a mesma para homens e mulheres de qualquer idade(BOTTA e
CAMPOS, 2020).

Com o objetivo de encontrar testes que melhor predissessem as tarefas demandadas por
sua tropa, a Guarda de Defesa do Aerddromo da Australia contratou a Universidade de Ballarat
para conduzir um estudo sobre os padrdes de emprego fisico na defesa. Esse estudo incluiu a
revisdo das tarefas de emprego de armas de combate, a defini¢do de critérios, o desenvolvimento
de uma bateria de simulagao de tarefas e testes preditivos com base nesses critérios, para avaliar a
aptiddo fisica do pessoal de combate da Guarda de Defesa do Aerddromo e a elaboragdo de
recomendacdes para padroes fisicos de emprego associados(WR PAYNE & JT HARVEY, 2006).

O estudo seguiu algumas das etapas que seriam postuladas futuramente por NINDL e
colab., 2015 e REILLY e colab., 2015: uma revisao preliminar de dados de pesquisa sobre analise
de tarefas militares existentes, declaracdes de competéncia e manuais; um questionario para
especialistas no assunto; e visitas técnicas, além disso, durante as etapas, foram identificadas e
observadas as tarefas, analisadas as demandas fisicas e efeitos cognitivos delas, identificados os
riscos de lesdo e estabelecidos critérios para testes de desempenho fisico. Em seguida, um
conjunto de testes potenciais foi desenvolvido, com foco na confiabilidade e validade desses
testes, e coletados dados normativos para determinar os padrdes minimos de desempenho em cada

teste, similar ao estudo de BOTTA ¢ a infantaria da For¢a Aérea, que verificou se uma bateria de
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testes especificos poderiam ser capazes de predizer o desempenho de cadetes de Infantaria da
Academia da for¢a Aérea na execugdo de tarefas simuladas (BOTTA e CAMPOS, 2020).

De maneira semelhante, os testes nos US Marine Corps passaram por estudos e
mudangas. Comegando no inicio dos anos 1900 e tomando as primeiras formas do como ¢
conhecido atualmente em 1972, o Physical Fitness Test (PFT) passou por muitas mudangas,
incluindo modificagdes nos indices e consideracdes para idade e género, sendo que a ultima
altera¢do ocorreu em 2016 com a substituicao da flexdo de tronco no solo para a prancha e a opcao
de flexdo de bragos no solo ou na barra fixa. Atualmente, o PFT do USMC ¢é uma medida de
condicionamento fisico e foi projetado para testar a forca e resisténcia da parte superior do corpo,
da se¢ao média e da parte inferior do corpo, bem como a eficiéncia dos sistemas cardiovascular e
respiratdrio. Junto com as mudangas no PFT, outros estudos foram conduzidos e orientaram a
implementa¢do de um teste para medir elementos funcionais, que culminou com a implementacao
em 2008 do Combat Fitness Test (CFT) (KEEFER e DEBELISO, 2020). O CFT passou a vigorar
como um complemento ao PFT e incluiu na avaliagdo dos militares: agilidade, coordenacao e
capacidade anaerdbica, além da forca e resisténcia que ja eram medidas. Logo, o objetivo do CFT
¢ avaliar a capacidade funcional de um militar em um amplo espectro de tarefas relacionadas ao
combate (KEEFER e DEBELISO, 2020; MARINES OFFICIAL PAGE, [S.d.]).

Os resultados dos eventos PFT e CFT sdo avaliados e pontuados usando graficos de
pontuacdo estabelecidos pelo USMC para cada evento com base em género e idade, ja as
pontuacgdes totais de PFT e CFT sdo usadas para determinar a classificagdo dos militares em 1%, 2*
e 3% Classe, que podem ser usadas para promog¢des (KEEFER ¢ DEBELISO, 2020; MARINES
OFFICIAL PAGE, [S.d.]). Estudos ja verificaram a correlacao dos dois testes com a pontuacao de
um teste de Especialidade Militar Ocupada (MOS) fisicamente exigente e expressou uma forte
correlacdo, concluindo que o desempenho na maioria dos eventos dos testes supracitados pode
servir como uma base solida para fazer inferéncias validas sobre a capacidade de um fuzileiro
naval de executar tarefas de MOS fisicamente exigentes (MCGUIRE BJ, 2014). Por fim, foi
verificada a correlagcdo entre PFT e CFT, sendo encontrados valores baixos a moderados, o que
confirma a importdncia da aplicagdo dos dois testes, uma vez que eles mostraram se
complementarem na avaliagdo dos militares do USMC (KEEFER e DEBELISO, 2020).

Seguindo essa linha de raciocinio, o Exército Alemao, ou Bundeswehr, implementou seu

teste fisico voltado para a saude em 2010 e posteriormente desenvolveu seu teste voltado para o
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combate com base em andlises de atividades, em treinamento operacional, avaliacdo de
experiéncia operacional e critérios cientificos. Inicialmente em 2015(ROHDE e colab., 2015) foi
realizado o primeiro estudo para propor um modelo de teste pelo Instituto Bundeswehr de
Medicina  Preventiva  juntamente com a  Universidade do  Bundeswehr em
Munique(BUNDESWEHR, [S.d.]), j4 em 2017 esse modelo foi aprimorado, validado (ROHDE e
colab., 2017) e apresentado no International Congress on Soldiers’ Physical Performance 2017,
ocasido em que foi enfatizada a importancia de medir a aptidio do soldado, além dos testes
voltados para a aptiddo basica, e observar as tendéncias de avaliagdo ao redor do mundo. Por fim,
em 2019 foi implementado e criado o manual que fornece as Instrugdes Gerais de Implementacao
para o Soldaten-Grundfitness-Tool “SGT” (KOMMANDO STREITKRAFTEBASIS, 2019).

Paralelamente, o Exército americano, ou US ARMY, também trabalhava em um novo
teste. Segundo Mark Esper, ex-secretario do Exército norte-americano, “o antigo APFT, utilizado
ha cerca de 40 anos, ¢ falho, pois ndo apresenta bons indicadores de aptidao fisica de combate”, da
mesma forma, o Exército em questdo afirma em sua pagina oficial que “O ACFT ¢ uma avaliagao
muito melhor dos niveis gerais de condicionamento fisico dos soldados do que o APFT” (US
ARMY, [S.d.]).

Os estudos realizados pelo Comando de Treinamento e Doutrina (TRADOC, na sigla em
inglés) e Centro de Treinamento Militar Inicial do Exército dos EUA (USACIMT, na sigla em
inglés) para implementacdo de um novo teste iniciaram em 2012 e duraram até 2022, ano de
implementacdo do teste de combate. Os estudos mostraram que o APFT apresentava de 30% a
40% de correlacdo com a aptidao exigida em combate, enquanto o ACFT apresentava resultados
superiores a 80%. Além disso, foram consideradas a revisdo sistematica e as recomendagdes do
Conselho de Supervisao de Seguranca da Defesa dos EUA para avaliar, além da prontidao fisica, o
que o Exército precisava que seus militares fizessem. Dessa forma, foram identificadas as
caracteristicas fisicas associadas a cada tarefa critica executada pelos combatentes e os
treinamentos para o combate, futuramente foram selecionados quais eventos de testes(ja validados
por experimentos de campo e reconhecidos pela comunidade cientifica) seriam os melhores
preditores de desempenho dessas tarefas. E na tltima fase foram validados os eventos para prever
com precisdo se as capacidades de executar as tarefas criticas eram seguras, legalmente

defensaveis e aceitaveis (ALEXANDRE CUNHA DE FREITAS, 2019).
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Tal procedimento para elaboragdo de um novo teste estd de acordo com o que foi
publicado no estudo de NINDL e colab., 2015 ¢ REILLY e colab., 2015, que sugerem que ha uma
necessidade de combinar métodos subjetivos e objetivos de forma otimizada para que recursos
limitados possam ser concentrados em areas que sirvam para maximizar a conduta cientifica. Os
métodos objetivos, como medir as demandas fisiologicas, estdo bem estabelecidos na literatura, ja
os subjetivos consistem em analise de especialistas e grupos focais, com o objetivo de minimizar o
viés e otimizar a justica e a defensibilidade legal. Sugerem também que deve ser avaliado como as
tarefas se relacionam entre si, o risco de lesdes e a capacidade de executd-las, além disso, deve
haver consenso sobre as defini¢gdes preliminares das tarefas essenciais/criticas/critérios e
estabelecer um nivel minimo aceitavel de desempenho para cada tarefa. Por fim, enfatizam que a
pesquisa de padrdes fisicos deve seguir processos transparentes, confidveis e validados.

Outrossim, o Exército Britanico desenvolveu procedimentos semelhantes de selecdo de
testes fisicos para seus militares em 2014, no qual verificou associagdes de testes com tarefas
militares. O objetivo era identificar uma bateria de testes de desempenho fisico que poderiam ser
melhor utilizados para prever o desempenho nas tarefas militares. Os modelos foram pensados em
prever o desempenho com a maior precisdo possivel e isen¢do de género, para fornecer testes,
padrdes e indices comuns para homens e mulheres, diferente do proposto no ACFT (RAYSON e
colab., 2000). Aqui tornam-se notorias duas grandes diferencas dos modelos de testes de avaliagao
supracitados com o TAF na Marinha do Brasil: a ndo defini¢cdo dos subtestes por correlacdo com
tarefas tipicamente militares e o ajuste dos indices por idade e sexo.

Nas Forcas Armadas do Canada também houve um processo de validagdo muito similar
aos mencionados anteriormente. Um dos primeiros estudo data de 1994, ocasido em que o teste
EXPRES foi testado mas ndo conseguiu atender as demandas nem objetivos propostos
(STEVENSON e colab., 1994). Futuramente, apds outros estudos, em 2013 um novo teste de
avaliagdo de capacidades fisicas passou a vigorar com frequéncia anual e ficou conhecido como
FORCE (Fitness for Operational Requirements of Canadian Armed Forces Employment), sendo
aplicado, sem excecdo, a todos os militares (GAGNON e colab., 2015). A primeira diferenca do
TAF com os novos testes aparece novamente, uma vez que os subtestes foram desenvolvidos para
representar as exigéncias da execucdo de seis tarefas militares consideradas relevantes para sua
realidade de atuagdo, logo, mediante anélise dos cenarios em que as For¢as Armadas Canadenses

poderiam atuar foram estipuladas as tarefas para, posteriormente, serem estabelecidos os testes
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especificos que conseguiram apresentar relagdo de predicdo de desempenho (BOTTA e CAMPOS,
2020).

Diferente dos testes mencionados acima, o FORCE Program engloba medidas de
circunferéncia abdominal e estimativa de Vo2 max baseada no teste FORCE para, dessa forma,
predizer a satde de seus militares. Aqui podemos observar uma semelhanga com TAF, pois leva
em consideracao idade e género para expressar parametros de satide, uma vez que parametros de
satde da populagdo sdo assim definidos. Dessa forma, somado ao resultado dos subtestes fisicos,
esses valores constituem um perfil fitness para os militares das Forcas Armadas do Canada,

conforme a figura 2 (CFMWS, [S.d.]).
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Figure 1.2: FORCE Fitness Profile

Figura 2 - Perfil fitness do FORCE Program

Entretanto, antes da publicacdo dos estudos que orientam a elaboracdo de novos testes
funcionais, bem como a elaboragdo desses novos testes pelos paises acima mencionados, outros
paises fizeram processos sistematicos para propor testes fisicos voltados para sua tropa, por
exemplo as For¢as Armadas da Tailandia, que avaliaram o que diferentes paises, como Filipinas,
Estados Unidos, Reino Unido e Cingapura, realizavam com seus militares, no que tange aos testes
fisicos, e realizaram uma Revisdo Sistematica do Teste de Aptidao Fisica para Avaliar a prontidao
de combate fisico de suas Forcas Armadas. O estudo concluiu o que seria estabelecido

futuramente por NINDL e colab., 2015 ¢ REILLY e colab., 2015: a importancia de uma analise
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criteriosa das tarefas e caracteristicas da tropa para a criagdo de um teste exclusivo, inclusive com
indices adequados a populacao que sera submetida ao teste (PANICHKUL e colab., 2007).

Nao obstante, foram encontradas semelhancgas de diversos protocolos de testes fisicos
com o TAF, por exemplo o ajuste por idade e sexo, bem como a presenca dos mesmos subtestes e
indices parecidos, o que era de se esperar uma vez que esses testes genéricos baseiam seus indices
em parametros, muito bem estabelecidos, de saude da populaciao global (PANICHKUL e colab.,
2007).

Apds uma contextualiza¢do historica das mudangas mais significativas em testes fisicos
realizadas por algumas instituicdes, cabe ressaltar a dificuldade de encontrar dados bem
fundamentados, uma vez que poucos paises os disponibilizam publicamente (AYANNA
WILLIAMS e colab., 2020), analisamos, entdo, a tabela 1. De um total de 52 instituicdes
encontradas, 30 realizam testes fisicos voltados para a Capacidade Funcional, sendo 20
institui¢des de Forgas Armadas e 10 de Forcas Auxiliares. Além disso, cabe ressaltar que esses
testes foram implementados préximo do ano 2000, o que pode caracterizar uma recente tendéncia
no estabelecimento de critérios funcionais ou uma preocupacdo em estudar novas possibilidades
de realizar essa avaliagdo voltada para a tarefa dentro das For¢as Armadas, frente um paradigma ja
estabelecido nas Forgas Auxiliares.

O TAF consiste nos subtestes corrida ou caminhada, flexao de bragos na barra, flexao de
tronco no solo, natagdo e flutuacdo. Além de estar presente em todos os testes considerados neste
estudo, o teste de corrida avalia a capacidade cardiorrespiratdria, que apresentou em diversos
estudos forte correlacdo com tarefas militares como levantar e abaixar uma carga repetidas vezes
ou arrastar ou marchar(HAUSCHILD, 2014), além disso, o teste de natagdo, que também avalia a
capacidade cardiorrespiratéria, junto do teste de flutuagdo podem ser caracterizados como testes
que avaliam a capacidade funcional tal qual acontece nas Forcas armadas da Australia e Nova
Zelandia. A flexao de bragos na barra avalia forga e resisténcia de membros superiores e preensao
manual, que também apresentaram correlacdo forte ¢ moderada com tarefas militares como
evacuacao de feridos e carregamento de materiaistHAUSCHILD, 2014; RAYSON e colab., 2000),
além de estar presente em 19 dos testes analisados, sendo que quando ndo esta presente outros
testes estdo presentes avaliando tais valéncias, como teste de 1RM, flexdo de bragos no solo, teste
de preensdao manual, puxar objetos entre outros. Por fim, a flexdo de tronco aparece em 25 dos

testes, mas foi substituida em alguns casos por outros testes, como prancha, e avalia resisténcia
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muscular, que, mesmo aparecendo em diversos testes, apresentou baixa correlagdo com diversas
tarefas militares, além de o teste em si ndo ter apresentado fortes correlagdes com nenhuma das
categorias de tarefas ocupacionais (RAYSON e colab., 2000). Isso apoia uma revisdo anterior que
questionou o valor do teste flexdo de tronco no solo e sua confiabilidade como um teste
ocupacional (KNAPIK e colab., [S.d.]) e evidencia o que outros estudos ja haviam demostrado,
que valéncias como forca e poténcia seriam mais importantes no contexto das tarefas militares
(NINDL e colab., 2015).

Logo, além da poténcia que ndo ¢ avaliada por nenhum dos subtestes presente no TAF,
tanto de membros superiores quanto inferiores, a for¢a de membros inferiores ndo ¢ medida, o que
¢ diferente de 33 institui¢des elencados na tabela 1, ao incluirem por exemplo: arremesso de
medicine ball, lancamento de granada, saltos, agachamento, levantamento terra, transporte de
carga, testes funcionais entre outros. O que estd de acordo com estudos anteriores que encontraram
fortes correlagdes de forga e poténcia de membros inferiores e forca de membros inferiores com
tarefas militares (RAYSON e colab., 2000).

Dessa forma, parece prudente a criagdo de um novo teste para avaliar a capacidade
funcional ou a inclusdo de subtestes especificos que megam valéncias que atualmente se
encontram fora da abrangéncia do TAF, sem substituir o atual TAF, assim como foi feito no
USMC. A decisdo de criar um novo teste com tarefas simuladas ou implementar testes especificos
deverd levar em conta os pontos positivos e negativos de ambas situacdes, de um lado as tarefas
simuladas podem fornecer associagdes mais fortes com as tarefas militares, entretanto podem ser
logisticamente complexas e ter aplicagdes limitadas, pois sdo projetados e testadas para refletir
cenarios, tarefas e equipamentos especificos, do outro lado, os testes de aptidao de componentes
sdo geralmente mais baratos e mais amplamente aplicaveis, mas podem ser questionados se a
relacdo entre eles e o desempenho no trabalho nao for adequadamente demonstrado
(HAUSCHILD, 2014).

Por fim, cabe ressaltar que o processo de criacdo de um novo teste, como bem descrito
por estudos anteriores, pode contar com especialistas orientando sobre o desenvolvimento das
valéncias que serdo futuramente testadas durante a fase de estabelecimento de parametros por
exemplo,(SPIERING e colab., 2021) na qual podera ocorrer uma proximidade dos estudiosos com

a tropa que sera avaliada futuramente, favorecendo essa orientacao, tal qual estd acontecendo no
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Exército Brasileiro com a implementacdo do Teste Fisico Operacional e orientagdo sobre o

Treinamento Fisico Militar Operacional (IPCFEX PAGINA OFICIAL, [S.d.]).
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5. CONCLUSAO:

Ainda existem instituicdes que utilizam um unico teste para avaliar a aptidao fisica de
seus membros, entretanto parece haver uma tendéncia de atualizagdo de parte dos subtestes por
outros que consigam prever a capacidade funcional ou a implementa¢do de modelos diferentes,
voltados para avaliar valéncias distintas, seja de maneira a complementar o teste ja existente ou
substiui-lo.

O atual estudo pode ser considerado o inicio de um posicionamento alinhado com a
tendéncia no mundo de avaliar mudangas de paradigmas na forma de avaliagdo fisica na Marinha
do Brasil. Dessa forma, recomenda-se que sejam elaborados novos estudos para encontrar critérios
de teste para avaliacdo da prontidao fisica para o combate na Marinha do Brasil, além da condigdo
geral de satde. Orientados por estudos passados que direcionaram a elaboragdo de novos testes
relacionados a tarefa e por Testes Fisicos implementados e aperfeigoados por outras instituigoes,
esses futuros estudos deverao enfatizar correlagdo de subtestes com tarefas militares da Forga,
testar um eventual modelo inicial de teste nas diversas unidades a fim de verificar o nivel de
aceitabilidade e estabelecer pardmetros realistas para valores de indices. Por fim, devera ser
validado antes de entrar em vigor, o que somado aos procedimentos anteriores demandara tempo e

preparo dos aplicadores e militares que serdo submetidos ao novo teste.

6. RECOMENDACOES GERAIS:
Com base na literatura revisada, sugere-se o seguinte procedimento para a criagdo de um

novo teste fisico voltado para avaliar a prontidao funcional:

e analise de tarefas militares existentes;

¢ identificacdo de competéncia em manuais, demandas fisicas especificas e seus

riscos de lesdo;

e avaliagdo de especialistas;

e definicao dos subtestes por correlacdo com tarefas tipicamente militares;

e estabelecimento de critérios e padroes minimos de desempenho em cada teste;

e validacdo desses testes e seus critérios, e

* treinamento para a sua correta realizagao.
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ANEXO 1

Quadro 1: Descritores utilizados na busca nas bases de dados.
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DESCRITORES

TERMOS

“Physical Fitness

“Exercise Test*”
“Fitness Test*”

Test™ “Physical Fitness”
AND
Military
“military personnel” Soldier*

“Tactical athlete”

AND

“task performance”

“Military tasks”




ANEXO 2

Quadro 2: Frases de busca utilizadas nas bases de dados.

BASE

FRASE DE BUSCA

Web of
Science

(((((((((AB=(*Military Personnel”)) OR AB=(Military)) OR
AB=(Soldier*)) OR AB=(“Tactical athlete”)) AND AB=(“Physical
Fitness Test*””)) OR AB=(“Exercise Test*”)) OR AB=(*“Fitness Test*”))
OR AB=(“Physical Fitness”)) AND AB=(“Task Performance*”)) OR
AB=(“Military tasks”)

MEDLINE
(PUBMED)

((((C(((("M1litary Personnel"[Title/Abstract]) OR
(Military[Title/Abstract])) OR (Soldier*[Title/Abstract])) OR ("Tactical
athlete"[Title/Abstract])) AND ("Physical Fitness
Test*"[Title/Abstract])) OR ("Exercise Test*"[Title/Abstract])) OR
("Fitness Test*"[Title/Abstract])) OR ("Physical
Fitness"[Title/Abstract])) AND ("Task Performance*"[Title/Abstract]))
OR ("Military tasks"[Title/Abstract])

LILACS

(“Military Personnel”) OR (Military) OR (Soldier*) OR (“Tactical
athlete”) AND (“Physical Fitness Test*”) OR (“Exercise Test*””) OR
(“Fitness Test*”) OR (“Physical Fitness”) AND (“Task Performance*”)
OR (“Military tasks”)

Cochrane

“Military Personnel” OR Soldier* OR “Tactical athlete” OR Military in
Title Abstract Keyword AND “Physical Fitness Test*” OR “Exercise
Test*” OR “Fitness Test*” OR “Physical Fitness” in Title Abstract
Keyword AND “Task Performance®*” OR “Military tasks” in Title
Abstract Keyword - (Word variations have been searched)
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