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RESUMO

INTRODUGCAO: A colelitiase é a formagdo de célculos (pedras) na vesicula biliar, que podem
obstruir os ductos biliares, levando a complicagGes. A condicdo é frequentemente assintomatica,
mas quando ocorre obstrucdo, pode causar dor intensa no abdémen, nduseas e vomitos. Ja a
colecistite é a inflamac¢do da vesicula biliar, geralmente provocada pela obstrucdo dos ductos
biliares por calculos. A colecistite pode ser aguda ou crbénica e frequentemente requer
tratamento médico, incluindo cirurgia, para remogao da vesicula biliar. Ambas as condi¢des estao
relacionadas a fatores de risco como obesidade, sedentarismo, dietas ricas em gordura e idade
avancada. OBIJETIVO: Este estudo visa quantificar e analisar as taxas de internag¢bes por
colelitiase e colecistite no Brasil. METODOLOGIA: O estudo retrospectivo com abordagem
quantitativa utilizou dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), fornecidos
pelo Departamento de Informatica do SUS (TABNET/DATASUS). A analise abrangeu internagdes
por colelitiase e colecistite no Brasil de janeiro de 2019 a dezembro de 2023, empregando
estatistica descritiva e tabulacdo em planilhas do Microsoft Excel 2016 e Microsoft Word 10.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os dados de internacgdes por colelitiase e colecistite no Brasil entre
2019 e 2023 mostram um total de 1.402.062 casos. A Regido Sudeste teve a maior quantidade
de internacdes, com 537.110 casos, seguida pela Regido Nordeste com 368.538. Em 2020, houve
uma queda no numero de internacdes devido a pandemia, mas os nimeros se recuperaram nos
anos seguintes, especialmente em 2023, com 382.704 interna¢Oes totais. A Regido Norte
apresentou o menor nimero de casos. CONCLUSAO: A analise das internacdes por colelitiase e
colecistite no Brasil entre 2019 e 2023 evidencia desigualdades regionais no acesso a saude e na
prevaléncia de fatores de risco. A pandemia de COVID-19 causou uma queda temporaria nos
casos, mas a recuperacao subsequente reforca a importancia de politicas publicas voltadas a
prevengao e ao tratamento eficaz, com foco nas regides mais carentes de infraestrutura e
servicos médicos adequados.
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EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF HOSPITALIZATIONS FOR
CHOLELITHIASIS AND CHOLECYSTITIS IN BRAZIL,
BETWEEN 2019 AND 2023

ABSTRACT

INTRODUCTION: Cholelithiasis is the formation of stones in the gallbladder, which can
obstruct the bile ducts, leading to complications. The condition is often asymptomatic, but
when obstruction occurs, it can cause severe abdominal pain, nausea, and vomiting.
Cholecystitis is inflammation of the gallbladder, usually caused by obstruction of the bile ducts
by stones. Cholecystitis can be acute or chronic and often requires medical treatment,
including surgery, to remove the gallbladder. Both conditions are related to risk factors such
as obesity, sedentary lifestyle, high-fat diets, and advanced age. OBJECTIVE: This study aims
to quantify and analyze the rates of hospitalizations due to cholelithiasis and cholecystitis in
Brazil. METHODOLOGY: The retrospective study with a quantitative approach used data from
the SUS Hospital Information System (SIH/SUS), provided by the SUS Information Technology
Department (TABNET/DATASUS). The analysis covered hospitalizations for cholelithiasis and
cholecystitis in Brazil from January 2019 to December 2023, using descriptive statistics and
tabulation in Microsoft Excel 2016 and Microsoft Word 10 spreadsheets. RESULTS AND
DISCUSSION: Data on hospitalizations for cholelithiasis and cholecystitis in Brazil between
2019 and 2023 show a total of 1,402,062 cases. The Southeast Region had the highest number
of hospitalizations, with 537,110 cases, followed by the Northeast Region with 368,538. In
2020, there was a drop in the number of hospitalizations due to the pandemic, but the
numbers recovered in the following years, especially in 2023, with 382,704 total
hospitalizations. The North Region had the lowest number of cases. CONCLUSION: The
analysis of hospitalizations for cholelithiasis and cholecystitis in Brazil between 2019 and 2023
highlights regional inequalities in access to health care and in the prevalence of risk factors.
The COVID-19 pandemic caused a temporary drop in cases, but the subsequent recovery
reinforces the importance of public policies aimed at prevention and effective treatment,
focusing on regions most lacking in infrastructure and adequate medical services.
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1  INTRODUCAO

A colelitiase e a colecistite estdo entre as principais doencas do trato biliar e
representam causas significativas de morbidade em todo o mundo. A colelitiase,
definida pela formacdo de cdlculos biliares na vesicula biliar, é frequentemente
assintomatica; no entanto, em aproximadamente 20% dos casos, pode evoluir para
sintomas dolorosos e complicacdes graves, como interferéncia biliar, infecces e
inflamacdo. Por sua vez, a colecistite é uma inflamacdo da vesicula biliar,
frequentemente associada a interferéncia do ducto cistico por cdlculos biliares,
podendo ser alteracdes em aguda ou cronica, dependendo da evolu¢do do quadro

clinico (Junior et al., 2021).

Essas condigBes possuem etiologias multifatoriais, envolvendo fatores de risco
como idade avangada, sexo feminino, obesidade, histérico familiar, dieta rica em
gorduras e baixa em fibras, sedentarismo e condi¢cdes metabdlicas como diabetes
mellitus. A colelitiase é particularmente prevalente nos paises ocidentais, onde
alteragdes no estilo de vida e no padrao alimentar contribuiram para o aumento de sua
incidéncia. Além disso, o envelhecimento populacional e 0 aumento da obesidade no
Brasil foram apontados como fatores determinantes para o crescimento dos casos
dessas doenca (Escobar, 2009; Junior et al., 2021; Cobo; Cruz; Dick, 2022; Guerra et al.,
2024).

No contexto clinico, a colecistite pode se manifestar de forma aguda, com dor
abdominal intensa, febre e sinais de inflamagdo sistémica, mediante solicitacdo de
intervencdes imediatas, como antibioticoterapia e, frequentemente, colecistectomia.
Quando ndo estudado, pode evoluir para complicacGes graves, incluindo vesicula,
peritonite e septicemia. J& a forma cronica da doenca, caracterizada por episddios
recorrentes de dor e inflamacdo, estd associada a uma disfungdo progressiva da vesicula
biliar, impactando a qualidade de vida dos pacientes (Junior et al., 2021; Guerra et al.,

2024).

Do ponto de vista da saude publica, as interna¢ées hospitalares por colelitiase e

colecistite representam um desafio significativo, tanto em termos de carga assistencial
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quanto de impacto financeiro. No Brasil, essas condi¢des estdo entre as principais causas
de internagao por doengas do aparelho digestivo, com uma demanda expressiva por
colecistectomias, tanto eletivas quanto de emergéncia. Apesar da disponibilidade de
tratamentos eficazes, a distribuicdo desigual de recursos de saude entre as regides do
pais contribui para disparidades no acesso ao diagndstico precoce e ao manejo

adequado dessas enfermidades (Oliveira, 2023; Brasil, 2024).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar o perfil
epidemioldgico das internagdes por colelitiase e colecistite no Brasil, considerando
fatores demogréficos, regionais e temporais. A investigacdao também busca identificar
possiveis tendéncias ao longo dos anos, oferecendo subsidios para o desenvolvimento
de estratégias preventivas e terapéuticas que reduzam a morbimortalidade e os custos

associados a essas doencas (Oliveira, 2023).

Além disso, busca-se identificar os principais fatores de risco associados ao
agravamento dessas condicdes e as tendéncias temporais das interna¢des ao longo dos
ultimos anos. A compreensao desses padroes epidemiolégicos é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencdo, diagndstico precoce e
tratamento adequado, visando reduzir a incidéncia de complicacGes graves e a carga
sobre o sistema de saude. Ademais, essa andlise pode contribuir para o
aperfeicoamento das politicas publicas de saude, promovendo intervencbes mais

direcionadas e eficazes para a populacdo brasileira (Graciano; Squeff, 2019).

2 METODOLOGIA

O presente artigo é um estudo retrospectivo com abordagem quantitativa,
baseado em dados secundarios coletados no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (SIH/DATASUS). A pesquisa analisa o perfil quantitativo da colelitiase e
colecistite no Brasil entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023. Utilizando dados
disponibilizados pelo DATASUS, a andlise foi realizada com informacdes obtidas através
da Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude, décima
edicdo (CID-10), focando especificamente na colelitiase e colecistite conforme listadas
na Lista Morb CID-10. A coleta de dados, baseada no CID-10, forneceu informacdes

sobre internagdes, que foram selecionadas de acordo com os critérios de inclusdo e
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exclusdo definidos para esta pesquisa.

Os critérios de inclusdao englobaram dados quantitativos sobre internagdes por
colelitiase e colecistite em diversas regides do Brasil durante o periodo de 2019 a 2023.
Foram considerados aspectos relacionados ao perfil de acometimento, abrangendo
todas as faixas etarias, etnias e sexos, bem como o ano de processamento dos dados.
Foram excluidos os dados que nao fossem obtidos por meio da pesquisa com base na
classificacdo CID-10, selecionando apenas aqueles pertinentes a colelitiase e colecistite,

conforme listado na Lista Morb CID-10.

Os dados coletados para a pesquisa foram selecionados conforme os critérios
definidos no estudo e organizados em tabelas para facilitar a comparacdo das
guantidades de internacdes por regides do Brasil. A andlise e organizacdo dos dados
foram realizadas utilizando o Microsoft Excel 2016, e as tabelas resultantes foram

apresentadas no Microsoft Word 2010.

Por se tratar de uma andlise de dados secundarios e quantitativos, que ndo
permitem a identificacdo dos individuos e sdo de acesso publico na internet, este estudo
n3o foi submetido a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes

estabelecidas na Resolucdo n2 510/2016.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela apresenta os dados internacionais por colelitiase e colecistite no Brasil,
entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023, distribuidos por regides do pais. Durante
esse periodo, foram registrados 1.402.062 casos, evidenciando variagdes significativas
tanto entre os anos quanto entre as regides brasileiras. Esses dados permitem uma
analise detalhada das tendéncias temporais e das diferencas regionais, oferecendo
subsidios importantes para compreender a epidemiologia dessas condi¢des no Brasil. A
analise revela que a Regido Sudeste concentrou o maior numero de internagées no

periodo, enquanto o Norte e o Centro-Oeste registraram os valores menores.

Tabela. Internagdes por colelitiase e colecistite no Brasil entre o periodo de

Janeiro/2019 e dezembro/2023 por regides do Brasil.
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Ano TET Regiao ETET Regidao ETE T
processamento  Norte Nordeste  Sudeste Sul Centro-Oeste  Total

2019 23.111 76.057 112.171 54.768 24.154 290.261
2020 17.013 47.987 73.338 36.136 16.678 191.152
2021 19.587 56.404 73.891 36.433 17.550 203.865
2022 30.808 87.829 127.647 56.790 31.006 334.080
2023 33.695 100.261 150.063 64.816 33.869 382.704
Total 124.214 368.538 537.110 248.943 123.257 1.402.062

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Os dados apresentados sobre as internagdes por colelitiase e colecistite no Brasil,
entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023, revelam variac¢des significativas tanto ao
longo dos anos quanto entre as diferentes regides do pais. Durante o periodo analisado,
foram registrados um total de 1.402.062 casos, com uma concentracao notavel na
Regido Sudeste, que foi responsavel por 537.110 internagdes, o que corresponde a
38,3% do total. Este alto niumero pode ser atribuido a maior densidade populacional da
regido, bem como ao melhor acesso a servicos de saude, incluindo equipamentos
médicos avancados e uma rede de profissionais qualificados. A prevaléncia elevada no
Sudeste também reflete a tendéncia de maior urbanizagdo e uma populagdao mais
exposta aos fatores de risco associados a um estilo de vida urbano, como o
sedentarismo, a obesidade e dietas ricas em gorduras saturadas e acucares, fatores
conhecidos por contribuir para o desenvolvimento dessas doencas (Andrade et al.,

2013).

Além disso, a segunda maior carga de internacdes foi observada na Regido
Nordeste, com 368.538 casos, o que representa 26,3% do total. A Regido Nordeste,
apesar de registrar numeros altos, ainda enfrenta desafios em termos de infraestrutura
de saude e acesso aos cuidados médicos especializados, o que pode influenciar tanto o
diagndstico quanto o tratamento. A prevaléncia de colelitiase e colecistite também estd
associada a fatores socioecondmicos, como a baixa renda e o acesso limitado a servicos
de saude de qualidade. Esses fatores, somados a habitos alimentares e a uma alta taxa
de prevaléncia de doencas como a obesidade, contribuem para o numero significativo

de internacbes (Andrade et al., 2013).

Nas regides Sul (248.943 casos; 17,8%), Centro-Oeste (123.257 casos; 8,8%) e

Norte (124.214 casos; 8,8%), os nUmeros sdo proporcionalmente menores, o que pode
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ser explicado por diferentes fatores. A Regido Sul, embora tenha uma prevaléncia de
internagdes considerdvel, apresenta uma estrutura de saude mais robusta que algumas
regioes do Norte e Centro-Oeste, porém enfrenta desafios relacionados a alimentacao
inadequada e ao aumento de doengas crénicas nao transmissiveis, como diabetes e
hipertensdo. O Centro-Oeste e o Norte, por sua vez, ainda enfrentam desigualdades
significativas no acesso aos servicos de saude, com uma oferta limitada de cuidados
especializados, o que pode levar a um subdiagndstico ou diagndstico tardio dessas
condicdes. Além disso, a falta de campanhas de conscientizagao e a dificuldade no
acesso ao tratamento adequado nas areas mais afastadas também contribuem para a
disparidade na incidéncia e nos desfechos das doencas nessas regidoes (Paschoalotto et

al., 2022).

Em 2019, o total de 290.261 internagdes por colelitiase e colecistite no Brasil
reflete uma distribuicdo inicial que aponta para uma maior concentracdo de casos na
Regido Sudeste, com 112.171 internagdes, seguida pela Regidao Nordeste, com 76.057.
Essa configuracdo é consistente com os padrdes de acesso e organiza¢do dos sistemas
de saude, especialmente em regides mais desenvolvidas economicamente, como o
Sudeste, onde a disponibilidade de hospitais de alta complexidade e a presenga de
centros de diagndstico sdo superiores. A infraestrutura de saude mais robusta no
Sudeste, aliada a maior oferta de servicos médicos especializados, facilita o diagndstico
precoce e o tratamento adequado, o que pode explicar a maior concentracdo de casos

nessa regiao (Costa et al., 2021).

Por outro lado, as regides Norte (23.111) e Centro-Oeste (24.154) apresentaram
0s menores numeros de internagdes, indicando ndo apenas um menor acesso aos
servicos de saude especializados, mas também disparidades em termos de
infraestrutura e cobertura médica. Nestas regides, a escassez de hospitais de grande
porte e a falta de equipamentos adequados para diagndstico podem retardar o
diagndstico, resultando em internagdes mais tardias e em complicagdes mais graves.
Além disso, fatores culturais desempenham um papel importante, como o atraso na
busca por atendimento médico, muitas vezes devido a crencas tradicionais que
priorizam tratamentos alternativos ou o medo de procedimentos cirlrgicos, o que
contribui para a subnotificacdo ou diagndstico tardio. As barreiras geograficas, como a

dificuldade de acesso as unidades de saude e a localizacdo remota de muitas areas,
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também sdo fatores determinantes na disparidade observada nas taxas de internagao

entre as diferentes regides (Paschoalotto et al., 2022; Garnelo et al., 2018).

A dieta tradicional de algumas regides pode desempenhar um papel duplo, tanto
protegendo quanto contribuindo para a formacao de calculos biliares, dependendo da
composigao nutricional predominante. Por exemplo, em regides como o Nordeste, onde
o consumo de alimentos ricos em carboidratos simples e gorduras saturadas é comum,
ha uma maior prevaléncia de obesidade e disturbios metabdlicos, fatores de risco
conhecidos para o desenvolvimento de colelitiase. No entanto, em algumas areas rurais
do Norte, a dieta mais baseada em alimentos naturais, como frutas e vegetais, pode, de
certa forma, ter um efeito protetor, embora isso varie de acordo com as praticas
alimentares locais. O papel da alimentacdo na formacdo de cdlculos biliares ainda é
objeto de debate na literatura cientifica, mas é inegdvel que os padrées alimentares
desempenham um papel significativo na salde hepatica e na incidéncia de colelitiase.
Esses fatores, aliados as desigualdades no acesso a cuidados médicos, criam um cendrio
complexo, onde a prevencdo e o tratamento precoce sao fundamentais para reduzir as
taxas de internacdo e as complicacbes associadas a essas doencas (Souza, 2023;

Rodrigues et al., 2024).

Em 2020, observou-se uma queda expressiva no numero total de internagdes por
colelitiase e colecistite, registrando apenas 191.152 casos, o menor valor do periodo
analisado. Esse declinio pode ser atribuido, em grande parte, a pandemia de COVID-19,
gue teve um impacto profundo e multifacetado no sistema de salde brasileiro. Com a
sobrecarga dos servigcos hospitalares e a necessidade de redirecionar recursos para o
atendimento de pacientes com COVID-19, muitos servicos de saude foram
reconfigurados, levando a suspensdao ou adiamento de procedimentos eletivos,
incluindo cirurgias de colecistectomia e outros tratamentos para condi¢des nao
emergenciais. Além disso, o medo da contaminacdo pelo coronavirus fez com que
muitos pacientes evitassem buscar atendimento médico, o que resultou na diminui¢do
das internac¢Ges, mas também em uma possivel subnotificacdo de casos ou adiamento

do tratamento adequado (Andrade et al., 2013).

No Nordeste, por exemplo, os casos de internacdes cairam de 76.057 em 2019

para 47.987 em 2020, representando uma queda de quase 37%. Essa diminuigdo
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acentuada sugere que muitos pacientes, temerosos da sobrecarga do sistema de saude
e da possibilidade de infec¢ao pelo virus, podem ter optado por adiar a busca por
tratamento, exacerbando um quadro de inseguranca quanto a sua saude. Essa
tendéncia pode ter levado a uma subavalia¢do da gravidade das condi¢Ges de colelitiase,
0 que poderia resultar em consequéncias mais sérias e emergenciais no futuro, como a
progressao da doencga para colecistite aguda, que frequentemente exige intervencgdes
de emergéncia, como a colecistectomia. Esse tipo de atraso no diagndstico e
tratamento, em um cenario de pandemia, pode agravar a saude dos pacientes e levar a
complicacdes mais complexas, que poderiam ter sido evitadas com uma intervencao

mais precoce (Viacava et al., 2019; Souza, 2023).

Em 2021, com um total de 203.865 internacdes por colelitiase e colecistite,
observou-se uma recuperacdo gradual no numero de casos, refletindo o retorno
progressivo das atividades hospitalares apds o pico da pandemia de COVID-19. Esse
aumento foi um reflexo da retomada da capacidade do sistema de salde, que, durante
o auge da crise sanitdria, havia sido severamente sobrecarregado e teve que priorizar o
atendimento de pacientes com COVID-19, deixando em segundo plano outros
tratamentos essenciais. Em 2021, com o avanc¢o da vacinagdo e a desaceleragao dos
casos graves de COVID-19, muitos hospitais conseguiram retomar a realizacdo de
procedimentos eletivos e o atendimento a pacientes com condi¢des nao relacionadas a
pandemia, o que possibilitou a recuperacdo do atendimento médico para colelitiase e
colecistite. Dessa forma, todas as regides do Brasil registraram um aumento em relagao
ao ano anterior, com destaque novamente para a Regido Sudeste, que liderou o nimero
de internagbes com 73.891 casos, seguida pela Regido Nordeste, com 56.404

internacdes (Costa et al., 2021).

O crescimento no numero de internagcdes no Sudeste e no Nordeste é uma
indicacdo de que, apds o periodo critico de 2020, muitos pacientes que haviam adiado
seu tratamento buscaram, finalmente, o atendimento médico necessario. Esse padrao
€ comum em cenarios pds-crise sanitaria global, em que os sistemas de salde, uma vez
aliviados da pressdo da emergéncia, podem retomar o atendimento a uma demanda
reprimida. O aumento no numero de internacdes sugere que muitos pacientes, que
inicialmente evitaram os hospitais durante a pandemia, agora enfrentavam

complicacdes mais graves devido ao adiamento do diagndstico e tratamento de doencas
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como colelitiase, o que provavelmente levou a um maior nimero de complicagdes,
como colecistite aguda, exigindo hospitalizagdes mais longas e intervengdes cirurgicas

(Andrade et al., 2013; Costa et al., 2021).

Em contrapartida, nas regidoes Norte e Centro-Oeste, o crescimento foi mais
modesto, evidenciando que as dificuldades estruturais e logisticas para o acesso a saude
continuam a afetar essas areas de forma mais significativa. O Norte, com vastas areas
rurais e de dificil acesso, enfrenta desafios considerdveis no que diz respeito a
distribuicdo de recursos de saude, incluindo a escassez de profissionais médicos
especializados e a limitacdo de infraestrutura hospitalar. O Centro-Oeste, embora
apresente menos dificuldades logisticas, ainda enfrenta desafios no atendimento em
areas periféricas e no acesso a servi¢os de saude especializados. Esse crescimento mais
timido nas regides Norte e Centro-Oeste sugere que, apesar da retomada das atividades
hospitalares em outras partes do pais, os desafios relacionados ao acesso a cuidados
médicos de qualidade nessas regides persistem. Essa disparidade reforc¢a a necessidade
urgente de politicas publicas de saude mais focadas na equidade regional, garantindo
gue todas as regides tenham a capacidade de atender adequadamente suas populacdes,
especialmente em contextos pds-crise como o vivido em 2020 (Garnelo et al., 2018;

Costa et al., 2021).

No ano de 2022, o numero de internag¢des por colelitiase e colecistite no Brasil
registrou uma recuperacao significativa, praticamente retornando aos niveis observados
antes da pandemia, com um total de 334.080 casos. Esse aumento reflete a
normalizacdo dos servicos de saude apds os impactos severos da pandemia de COVID-
19, com os hospitais voltando a sua capacidade plena de atendimento e a realizagdo de
procedimentos eletivos que haviam sido adiados durante os picos da crise sanitaria. A
Regido Nordeste se destacou pelo aumento expressivo no numero de internagdes,
atingindo 87.829 casos, o maior valor do periodo para essa regido até entdo. Esse
crescimento pode ser atribuido ao aumento da demanda reprimida durante a pandemia,
aliado a um possivel fortalecimento das redes de atenc¢do a saude nos ultimos anos. A
maior mobilizacdo de recursos e a melhoria do acesso a saude, por meio de programas
de assisténcia, podem ter influenciado diretamente na ampliacdo do diagnéstico e do
tratamento de colelitiase e colecistite, condicbes que muitas vezes sdo negligenciadas

até se tornarem graves (Garnelo et al., 2018; Paschoalotto et al., 2022).
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Ao mesmo tempo, a Regido Sudeste, com 127.647 internacdes, continuou a
liderar o nimero absoluto de casos, o que ndo s6 reforga sua maior capacidade de
atendimento devido a sua infraestrutura avancada e a maior concentracdo de hospitais
e profissionais de salde especializados, mas também reflete a maior prevaléncia de
fatores de risco associados a urbanizacdo, como o sedentarismo, alimentacdo
inadequada e o envelhecimento populacional. Em um contexto de grande concentragao
populacional e desigualdade socioeconémica, a Regido Sudeste enfrenta os desafios das
condicdes de saude tipicas de grandes centros urbanos, o que pode explicar o nimero
elevado de internagdes, apesar dos avancos na gestdo de saude publica (Dantas et al.,

2020).

A Regido Sul, por sua vez, apresentou um aumento relevante no numero de
internagdes, com 56.790 casos, um crescimento que evidenciou uma retomada
consistente dos servicos de saude e a expansdo do acesso a tratamentos médicos em
algumas dreas. A ampliacdo da cobertura de saldde publica e privada pode ter
contribuido para esse aumento, oferecendo mais oportunidades para o diagndstico e o
tratamento precoce de condices como colelitiase e colecistite. Esse padrdo de
crescimento sugere uma melhora nos indices de atendimento médico, com mais
pessoas buscando cuidado devido a reducdo das restricdes impostas pela pandemia

(Dantas et al., 2020; Paschoalotto et al., 2022).

Por outro lado, a Regido Norte, com 30.808 casos, evidenciou uma tendéncia de
crescimento que, embora positiva, ainda esta aquém das demais regides em termos
absolutos. Esse crescimento pode estar associado a melhorias pontuais no acesso ao
diagndstico e tratamento, mas ainda reflete as limitagdes estruturais e logisticas
caracteristicas dessa regido. A Regido Norte enfrenta grandes desafios relacionados ao
acesso a servicos médicos especializados devido a vastiddo de seu territéorio e as
dificuldades de transporte e comunicacdo em areas mais remotas. A oferta de servicos
de saude especializados ainda é uma preocupacao para essa regidao, o que pode limitar
o alcance de intervencdes preventivas e tratamentos adequados para as condicdes
associadas a colelitiase e colecistite. Apesar disso, a tendéncia de aumento observada
sugere que iniciativas pontuais de melhoria no atendimento, como a implementacao de
politicas de saude publica e o fortalecimento da atencdo bdasica, podem estar

comegando a surtir efeito, embora a desigualdade de acesso a saude permanega um
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desafio a ser enfrentado (Garnelo et al., 2018).

Finalmente, em 2023, o numero total de internagdes por colelitiase e colecistite
atingiu o pico do periodo analisado, com 382.704 casos, marcando um aumento
significativo em todas as regides do Brasil. Esse crescimento pode ser atribuido a uma
série de fatores, incluindo a melhoria no acesso ao diagndstico e tratamento, a maior
procura por servicos de saude apds a crise da pandemia de COVID-19, e o
envelhecimento da populagdo, que frequentemente estd mais suscetivel a desenvolver
doengas relacionadas a vesicula biliar. De modo geral, a Regido Sudeste continua sendo
a mais representativa em termos de internag¢des, com 150.063 casos, refletindo tanto a
alta densidade populacional quanto a maior infraestrutura de saude disponivel. A
eficiéncia do sistema de salde da Regido Sudeste, com maior nimero de hospitais e
centros médicos especializados, contribui para uma maior identificacdo e manejo dessas
condicOes. Essa regido tem uma grande concentracdo de pacientes que, devido a
urbanizacdo e ao estilo de vida tipico de grandes centros urbanos, frequentemente
apresentam fatores de risco como obesidade, sedentarismo e dietas desequilibradas,
condicBes que estdo diretamente associadas a formacado de calculos biliares (Costa et

al., 2021).

Além disso, a Regido Nordeste registrou 100.261 internacgdes, consolidando sua
posicdo como a segunda regido com maior numero de casos. Esse aumento pode ser
interpretado como um reflexo tanto do crescimento populacional da regido quanto da
ampliacdao gradual do acesso aos servicos hospitalares e a atengao especializada. A
melhoria da infraestrutura de sadde nos ultimos anos, bem como a implementacdo de
programas de saude publica que visam aumentar a cobertura de diagndsticos e
tratamentos para doengas como a colelitiase, tém impactado positivamente o nimero
de internacdes na regido. Essa evolucdo é um indicativo de que as politicas de saude
publica direcionadas a melhoria do acesso e a prevencao de doencas cronicas tém se
mostrado mais eficazes, especialmente em relacao a condi¢cdes que requerem atencao
médica precoce para evitar complica¢cOes graves (Garnelo et al., 2018; Dantas et al.,

2020).

Nas regides Norte e Centro-Oeste, com 33.695 e 33.869 internacgdes,

respectivamente, observou-se o maior niumero de casos do periodo, o que sugere
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avancos considerdveis na capacidade de atendimento dessas regidoes. Esses aumentos
podem estar relacionados ao aprimoramento das infraestruturas de saude, com a
ampliacdo da oferta de servigcos médicos especializados e a melhoria da cobertura da
atencdo basica a saude. No entanto, essas regides ainda demonstram uma menor
representatividade em relacdo ao total nacional de internagdes, o que pode ser
atribuido a desafios estruturais persistentes, como a vastidao territorial, a dificuldade
de acesso a dreas remotas e a escassez de hospitais especializados. A diferenca na
quantidade de internagdes, em compara¢do com outras regides, ainda reflete as
desigualdades regionais em termos de distribuicdo de recursos e acesso a saude de
qualidade. Apesar desses obstaculos, o aumento no nimero de internagdes é um sinal
positivo de que, embora de forma desigual, o pais estd avancando no acesso a servicos
de saude essenciais para o tratamento de condi¢cdes como colelitiase e colecistite

(Garnelo et al., 2018; Costa et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Portanto, uma analise detalhada das internacdes por colelitiase e colecistite no
Brasil entre 2019 e 2023 revela importantes variacdes regionais e temporais, que
refletem, de maneira clara, tanto as desigualdades no acesso aos servicos de saude
guanto a prevaléncia de fatores de risco especificos, como a obesidade, o sedentarismo
e a alimentacdo inadequada. As regides mais desenvolvidas, como o Sudeste,
apresentaram uma maior concentracdo de casos, possivelmente devido a uma maior
disponibilidade de diagndstico e tratamento, além de um estilo de vida mais associado
aos fatores de risco. Em contraste, o Norte e o Centro-Oeste ainda enfrentam desafios
significativos, como a infraestrutura de saude limitada e o acesso restrito a cuidados
médicos especializados, o que pode resultar em subnotificacdo de casos e tratamento
tardio. A pandemia de COVID-19 teve um impacto especifico na redugao das internagdes
em 2020, principalmente devido ao sobrecarregamento do sistema de saude e ao
adiamento de procedimentos eletivos. No entanto, a recuperacdao nos anos seguintes,
especialmente em 2022 e 2023, destaca a necessidade urgente de politicas publicas
mais eficazes e direcionadas, com foco na prevencdo, no diagndstico precoce e no

tratamento adequado, principalmente nas regides mais vulneraveis, onde as
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desigualdades socioecondmicas e de infraestrutura sdao mais pronunciadas. Essas
politicas devem ser baseadas em dados epidemioldgicos e considerar as caracteristicas
regionais para implementar estratégias que possam reduzir a carga das doencas e

melhorar o acesso a saude em todo o pais.
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