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Resumo

Este trabalho apresenta uma analise qualitativa dos riscos em instalagdes elétricas
industriais, com foco nas percepgdes e praticas de seguranga adotadas nesses
ambientes. A relevancia do tema esta na necessidade de garantir a integridade fisica
dos trabalhadores e a eficiéncia operacional das industrias que dependem da
eletricidade. O estudo aborda a aplicagdo das normas regulamentadoras NR-10 e
NR-28, o uso de Equipamentos de Protegao Individual (EPIs) e Equipamentos de
Protecdo Coletiva (EPCs), bem como a implementagao de metodologias de gestédo
de seguranga, como o ciclo PDCA. A metodologia utilizada foi uma revisao
bibliografica, com base em estudos e artigos sobre seguranca elétrica em ambientes
industriais. A discussdo destaca os desafios enfrentados pelas empresas na
implementagdo das normas e no treinamento adequado dos trabalhadores, bem
como a importancia da gestdo continua dos processos de seguranca. Conclui-se
que a aplicagao rigorosa das normas, aliada ao uso correto dos EPIs e EPCs e a
gestao proativa da segurancga, é fundamental para a prevengao de acidentes e para
a promogao de um ambiente de trabalho seguro e eficiente.

Palavras-chave: Riscos elétricos; Seguranca industrial; Normas regulamentadoras.



ABSTRACT

This paper presents a qualitative analysis of the risks in industrial electrical
installations, focusing on the perceptions and safety practices adopted in these
environments. The relevance of the topic lies in the need to ensure the physical
integrity of workers and the operational efficiency of industries that rely on electricity.
The study addresses the application of regulatory standards NR-10 and NR-28, the
use of Personal Protective Equipment (PPE) and Collective Protective Equipment
(CPE), as well as the implementation of safety management methodologies, such as
the PDCA cycle. The methodology employed was a literature review, based on
studies and articles on electrical safety in industrial environments. The discussion
highlights the challenges faced by companies in implementing the regulations and
providing adequate training for workers, as well as the importance of continuous
safety process management. It is concluded that the strict application of regulations,
combined with the correct use of PPE and CPE and proactive safety management, is
essential for accident prevention and the promotion of a safe and efficient work
environment.

Keywords: Electrical risks; Industrial safety; Regulatory standards.
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1 INTRODUGAO

O presente trabalho tem como tema central a andlise dos riscos em
instalagdes elétricas industriais, focando nas percepcdes e praticas de seguranga
adotadas nesses ambientes. A escolha desse tema se justifica pela relevancia que a
seguranca do trabalho tem assumido no contexto industrial, especialmente em
setores onde a eletricidade € parte essencial das operagdes. A eletricidade, embora
fundamental para o funcionamento das industrias, apresenta riscos graves aos
trabalhadores, como choques elétricos e acidentes relacionados a arcos elétricos,
que podem resultar em lesdes severas ou até fatais. Nesse sentido, a adogao de
praticas de seguranga adequadas, o cumprimento das normas regulamentadoras e a
conscientizacdo dos trabalhadores tornam-se indispensaveis para mitigar esses
riscos e evitar acidentes.

A justificativa deste estudo esta ancorada na necessidade de aprofundar a
compreensao sobre os desafios enfrentados pelas industrias na implementagao de
medidas preventivas. Embora existam normas, como a NR-10 - Seguranga em
Instalacdes e Servigcos em Eletricidade e a NR-28 - Fiscalizagdo e Penalidades, que
regulam o uso da eletricidade em ambientes de trabalho, muitas vezes, a aplicagao
dessas diretrizes enfrenta obstaculos, seja por falta de fiscalizagéo, treinamento
inadequado ou até mesmo pela resisténcia das empresas em investir em seguranca.
Este trabalho busca, portanto, contribuir para o debate sobre a importancia das
normas de seguranga e a eficacia das praticas preventivas no contexto industrial,
bem como destacar as falhas mais comuns que ainda persistem nesse campo.

O objetivo geral deste trabalho é analisar qualitativamente as percepgoes e
praticas de seguranga em instalagdes elétricas industriais, a luz das normas vigentes
e das metodologias de gestdo de seguranga. A pesquisa pretende investigar a
adequacao das medidas de segurancga adotadas e sua efetividade na prevengéao de
acidentes, oferecendo um panorama atualizado sobre o tema. Os objetivos

especificos sao:

° Identificar os principais riscos elétricos presentes em instalacbes
industriais;
° Avaliar a implementagao das normas regulamentadoras NR-10 e

NR-28 no ambiente industrial;
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° Analisar o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e
Equipamentos de Protecao Coletiva (EPCs) pelos trabalhadores;
° Investigar a aplicagcdo da metodologia do ciclo PDCA na gestdo de

seguranga em industrias.

A metodologia adotada neste trabalho é a revisdo bibliografica, focada na
analise de estudos e artigos sobre a seguranga elétrica em ambientes industriais. O
levantamento de dados sera feito por meio de fontes académicas, normas
regulamentadoras e publicagdes especializadas, com o intuito de identificar e discutir
as melhores praticas de seguranga, bem como os desafios encontrados na
implementacdo dessas praticas. O estudo sera conduzido de maneira qualitativa,
possibilitando uma analise critica dos dados encontrados e proporcionando uma
visdo abrangente dos processos envolvidos na prevengdo de acidentes em

instalagdes elétricas industriais.



2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 Riscos Elétricos em Instalagdes Industriais

Os riscos elétricos em instalagdes industriais sdo uma preocupagao constante
devido ao potencial de acidentes graves, que podem levar a lesdes permanentes ou
fatais. Entre os principais riscos estdo os choques elétricos e os arcos elétricos. O
choque elétrico ocorre quando o corpo humano entra em contato com uma parte
energizada de um circuito, resultando na passagem de corrente elétrica pelo corpo.
A gravidade desse tipo de acidente depende de fatores como a intensidade da
corrente, o tempo de exposicdo e o caminho que a corrente percorre dentro do
corpo. Esses choques podem causar desde contracbes musculares involuntarias até
lesbes permanentes e, em casos mais graves, a morte (Silva, 2016).

Um dos principais fatores que leva a esses acidentes € o contato direto com
partes energizadas. Esse tipo de contato ocorre quando uma pessoa toca
diretamente em condutores ou equipamentos que estao energizados, seja por falhas

no isolamento ou por imprudéncia. De acordo com Silva (2016, p. 5):

os contatos diretos com as partes vivas ou energizadas, que a cada ano
provocam milhares de acidentes graves (muitos até fatais), sdo provocados
geralmente por falha de isolamento adequado, por ruptura ou remogéo
indevida das partes isolantes, ou por imprudéncia de uma pessoa com
relagdo a uma parte viva.

Esse tipo de acidente € comum em ambientes industriais, onde a operagéao e
manutencdo de equipamentos elétricos sao atividades frequentes. O uso
inadequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e a falta de
cumprimento de procedimentos de seguranga elevam consideravelmente o risco de
choques elétricos (Silva, 2016).

Outro risco significativo nas instalagdes industriais € o arco elétrico, que
ocorre quando ha uma ruptura no meio isolante entre dois condutores de potenciais
diferentes, resultando em uma descarga elétrica. O arco elétrico pode gerar uma
enorme quantidade de energia, causando queimaduras graves, explosbes e até
mortes. A alta temperatura gerada pelo arco elétrico, que pode atingir milhares de

graus Celsius, € uma das principais preocupagdes, pois seus efeitos sao
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devastadores tanto para o0s equipamentos quanto para a segurangca dos
trabalhadores (Ribeiro, 2019).

A prevencido desses riscos exige que as instalagbes elétricas sejam
projetadas e mantidas conforme as normas regulamentadoras vigentes, como a
NR-10. Esta norma estabelece requisitos para garantir a seguranga dos
trabalhadores que interagem direta ou indiretamente com instalagbes elétricas
(Ribeiro, 2019). A conscientizagdo dos trabalhadores e a implementagdo de
sistemas de protecdo adequados, como o uso de EPIs, sdo essenciais para mitigar a

exposicao aos riscos elétricos nas industrias (Silva, 2019).

2.2 Normas de Segurancga Aplicaveis

Para garantir a seguranga nas instalagdes elétricas industriais, € essencial a
aplicagdo rigorosa das normas regulamentadoras que visam proteger os
trabalhadores e prevenir acidentes. A NR-10 é a norma mais relevante nesse
contexto, pois estabelece os requisitos para garantir a seguranga dos trabalhadores
que interagem com sistemas elétricos, sejam eles operarios, técnicos ou outros
profissionais que, direta ou indiretamente, estejam expostos a riscos elétricos.

Conforme destacado por Ribeiro (2019, p.9):

A Norma Regulamentadora NR-10 estabelece os requisitos e condi¢des
minimas objetivando a implementagdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
que, direta ou indiretamente, interajam em instalagdes elétricas e servigos
com eletricidade.

Esse enfoque preventivo é fundamental para reduzir os riscos de acidentes
graves e, assim, preservar a integridade fisica dos profissionais envolvidos.

Além disso, a NR-28 complementa a NR-10, reforcando as exigéncias de
fiscalizacdo e penalidades para as empresas que ndo cumprem as normas de
seguranga. A fiscalizagdo é essencial para garantir que as medidas preventivas
sejam aplicadas de forma adequada e continua, principalmente em ambientes
industriais, onde o risco de acidentes elétricos é elevado (Ribeiro, 2019). O nao
cumprimento dessas normas pode resultar nao apenas em penalidades
administrativas, mas também em um aumento consideravel no nimero de acidentes

de trabalho.
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O cumprimento rigoroso dessas normas também € uma questdo de
responsabilidade social e empresarial. Empresas que adotam praticas de seguranga
eficazes ndo s6 protegem seus trabalhadores, mas também aumentam a eficiéncia
operacional, pois acidentes podem interromper processos produtivos e resultar em
perdas financeiras significativas (Silva, 2019). Além disso, a implementacéo de
sistemas de protegao elétrica, conforme prescrito pela NR-10, minimiza a ocorréncia
de falhas que possam colocar em risco tanto os trabalhadores quanto o patrimdnio
da empresa.

Em suma, a aplicagdo adequada das normas de seguranga, especialmente a
NR-10, é indispensavel para garantir ambientes de trabalho mais seguros e prevenir
acidentes que, frequentemente, poderiam ser evitados com praticas corretas de
instalacdo, manutencéo e fiscalizagdo. A combinacido de normas, fiscalizacao efetiva
e conscientizagao dos trabalhadores constitui a base para uma gestao eficiente da

segurancga em instalagdes elétricas industriais.

2.2.1 Principais Exigéncias das Normas

A NR-10 estabelece diversas exigéncias para assegurar a seguranga em

instalagdes elétricas industriais, dentre as quais destacam-se:

° Medidas de Controle do Risco Elétrico: Implementacdo de
procedimentos e uso de equipamentos de protecdo coletiva e individual para
mitigar riscos associados a eletricidade.

° Seguranga em Instalagbes Desenergizadas: Procedimentos para
garantir que as instalagbes estejam devidamente desenergizadas antes da
realizagao de intervengdes, incluindo bloqueio e sinalizagdo adequados.

° Seguranga em Instalagdes Energizadas: Diretrizes para trabalhos em
instalagcdes que nao podem ser desenergizadas, enfatizando a necessidade
de treinamento especifico e uso de equipamentos apropriados.

° Capacitacdo e Treinamento: Obrigatoriedade de treinamentos
periddicos para os trabalhadores, visando a atualizagao e reforgo das praticas

seguras no ambiente de trabalho.
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Ja a NR-28 estabelece diretrizes para a fiscalizagdo do cumprimento das
demais Normas Regulamentadoras e define as penalidades aplicaveis em casos de

nao conformidade. Suas principais disposi¢des incluem:

° Procedimentos de Fiscalizagao: Orientacbes para a atuacdo dos
Auditores-Fiscais do Trabalho na verificagdo do cumprimento das NRs.

° Critérios para Aplicacao de Penalidades: Definicdo de multas e outras
sangbes para empresas que descumprirem as normas de seguranga,

considerando fatores como gravidade da infragao e porte da empresa.

A aplicagao rigorosa dessas normas é essencial para prevenir acidentes e
garantir a integridade fisica dos profissionais envolvidos em atividades elétricas. A
conscientizacdo e o treinamento adequado dos trabalhadores sao fundamentais
para a efetividade das medidas de seguranca estabelecidas pela norma (Coneckit
Solugdes, 2023).

Além disso, a fiscalizacdo continua e a aplicacdo de penalidades séao
instrumentos essenciais para garantir ambientes de trabalho seguros e conformes as
regulamentagdes vigentes. Segundo o Ministério do Trabalho e Emprego, a NR-28
divide-se em duas partes: a primeira regulamenta os procedimentos de fiscalizagao,
embargo e interdicdo; e a segunda dispde sobre as infragbes aos preceitos legais
e/ou regulamentadores relacionados a seguranca e saude do trabalhador e suas
respectivas penalidades (Brasil, 2020).

O cumprimento das NRs, especialmente da NR-10 e NR-28, é vital para a
prevencdo de acidentes e a promocao de um ambiente de trabalho seguro. A
negligéncia em relagdo a essas normas pode resultar em acidentes graves, perdas
humanas e materiais, além de implicagbes legais para as empresas. Estudos
indicam que a implementagcdo eficaz das normas de seguranga reduz
significativamente a ocorréncia de acidentes de trabalho, promovendo a saude e o
bem-estar dos trabalhadores (Conecktt Solugdes, 2023).

Em suma, a adesdo as Normas Regulamentadoras € um compromisso
indispensavel para as empresas que buscam garantir a seguranga de seus

colaboradores e a conformidade legal de suas operagdes.

2.3 Equipamentos de Protecao e Procedimentos de Seguranca
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A seguranca em instalagcbes elétricas industriais ndo depende apenas da
correta aplicagdo das normas, mas também do uso adequado dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPls) e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs). Esses
dispositivos sdo fundamentais para proteger os trabalhadores em situagcdes onde o
risco de contato com partes energizadas ou a exposigao a outros perigos elétricos é
inevitavel. O uso de EPIs, como capacetes, luvas isolantes e vestimentas
especificas para trabalhos com eletricidade, € uma exigéncia clara das normas
regulamentadoras, especialmente a NR-10, que busca garantir que os profissionais
estejam devidamente protegidos durante suas atividades (Ribeiro, 2019).

Os capacetes, por exemplo, desempenham um papel crucial ao proteger os
trabalhadores contra possiveis choques causados por contatos acidentais com
partes energizadas. Ja as luvas isolantes sdo projetadas para suportar diferentes
niveis de tensdo e impedir que a corrente elétrica passe pelo corpo humano,
evitando assim choques elétricos. Além disso, as vestimentas resistentes ao arco
elétrico s&o indispensaveis em ambientes onde existe o risco de formagao de arcos,
protegendo os trabalhadores de queimaduras severas e de outros danos resultantes
da alta temperatura gerada pelo arco elétrico (Silva, 2016).

Os EPCs, por sua vez, sao igualmente importantes para garantir a seguranca
coletiva no ambiente de trabalho. Eles envolvem barreiras fisicas, como protecdes
para equipamentos e isolamentos de areas de trabalho, que evitam o contato
acidental com componentes energizados. Barreiras de protegcdo, sinalizagcbes
adequadas e sistemas de aterramento sdo exemplos de EPCs que devem ser
instalados e mantidos em perfeitas condi¢des para que o ambiente seja seguro tanto
para os operadores quanto para as demais pessoas que circulam no local (Silva,
2019).

Além do uso de EPIs e EPCs, os procedimentos de seguranga também sao
indispensaveis para garantir que as normas sejam devidamente aplicadas no
cotidiano das operagdes industriais. O treinamento dos trabalhadores em relacédo ao
uso correto desses equipamentos é fundamental para que eles saibam como agir
diante de situagcbes de risco. Seguir protocolos especificos, como o bloqueio e
etiquetagem de sistemas (Lockout-Tagout), € uma medida de seguranga que visa
garantir que os circuitos estejam devidamente desenergizados antes que qualquer

manutencgao ou reparo seja realizado (Silva, 2019).
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Logo, a utilizagdo dos EPIs e EPCs, aliada a procedimentos rigorosos de
segurancga, forma uma base sodlida para a prevencao de acidentes elétricos nas
industrias. O cumprimento dessas praticas ndo apenas protege os trabalhadores
diretamente envolvidos com as instalagdes elétricas, mas também garante um
ambiente mais seguro para todos que circulam por essas areas. O investimento em
equipamentos de prote¢ao e no treinamento dos trabalhadores €, sem duvida, uma
medida que contribui significativamente para a reducdo de acidentes e para a

melhoria das condi¢cdes de trabalho nas instalacdes elétricas industriais.

2.4 Prevencao de Acidentes e Gestao de Seguranga

A prevencédo de acidentes em instalagbes elétricas industriais envolve uma
abordagem sistematica, que vai além do cumprimento das normas e da utilizagao de
equipamentos de protec¢ao. A gestao de seguranga € uma das principais ferramentas
para garantir que todos os aspectos relacionados a seguranga no trabalho sejam
monitorados, avaliados e melhorados continuamente. Um dos métodos mais
amplamente utilizados nesse contexto é o ciclo PDCA (Plan-Do-Check-Act), uma
ferramenta de gestdo que promove a melhoria continua dos processos de
seguranca.

O ciclo PDCA permite que as empresas sigam um processo estruturado,
comecgando pela identificagdo dos riscos, seguida pela implementagdo de medidas
preventivas, e finalizando com a avaliacdo dos resultados e aplicacdo de melhorias.
Esse ciclo tem a vantagem de ser continuo, o que significa que a seguranga nunca é
considerada um processo concluido, mas sim algo em constante desenvolvimento e
revisdo, garantindo que novas solugdes sejam incorporadas a medida que 0s riscos
evoluem (Silva, 2019).

Conforme ilustrado na figura 1, o ciclo PDCA ¢ dividido em quatro etapas.
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Figura 1 — Ciclo PDCA

s|dentificar os riscos A
=Avaliar oz riscos
= Definir objetivos y

=|mplementar processos

(K

shMonitorar/mensurar atividades e processos
Check| *Relatar resultados

=Realizar melhorias

K

Fonte: Silva, 2019, p. 45.

Na primeira etapa, Plan (Planejar), sdo identificados os riscos elétricos
presentes nas instalagdes e definidos os objetivos de segurancga, estabelecendo
quais procedimentos e equipamentos serao utilizados para minimizar esses riscos. A
segunda etapa, Do (Fazer), envolve a implementagcdo das agdes planejadas,
incluindo a adog&o de praticas seguras, como o uso de EPIs e EPCs, e o
treinamento dos trabalhadores para garantir que estejam preparados para lidar com
os perigos identificados.

Na etapa Check (Verificar), as atividades e processos de seguranga sao
monitorados e mensurados. Essa fase é essencial para avaliar se as medidas
adotadas estdo sendo eficazes e se os trabalhadores estdo seguindo os
procedimentos de seguranca de forma adequada. Qualquer falha ou lacuna no
processo deve ser identificada nessa etapa para que ajustes sejam feitos. Por fim,
na fase Act (Agir), sdo implementadas as melhorias necessarias, corrigindo as falhas
encontradas e reforcando as medidas que se mostraram eficazes, para garantir a
seguranga continua nas instalagdes elétricas.

O ciclo PDCA é amplamente adotado em empresas que buscam a exceléncia
na gestdo de seguranga, uma vez que promove ndo sé a prevengao de acidentes,
mas também a cultura de seguranga entre os trabalhadores. Essa metodologia
incentiva o monitoramento constante e a proatividade na identificacdo de riscos, o
que resulta em ambientes de trabalho mais seguros e eficientes (Silva, 2019).

Portanto, a prevengcdo de acidentes ndo pode ser vista como uma agao
isolada, mas como um processo continuo e sistematico. A aplicagao do ciclo PDCA

em conjunto com normas como a NR-10 garante que as praticas de seguranga
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sejam revisadas e aprimoradas regularmente, contribuindo para a redugao de riscos
e a promogdo de um ambiente de trabalho seguro e eficiente nas instalagées

elétricas industriais.
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3 DISCUSSAO

3.1 Desafios na Implementacédo das Normas e EPIs

Conforme discutido na fundamentagao tedrica, as normas regulamentadoras,
como a NR-10 e a NR-28, desempenham um papel crucial na seguranga das
instalagdes elétricas industriais, pois fornecem diretrizes para a prevengao de
acidentes e a protecao dos trabalhadores. No entanto, apesar de sua importancia, a
aplicagdo pratica dessas normas ainda enfrenta diversos desafios. A NR-10, por
exemplo, estabelece medidas de controle e prote¢gdo, mas muitas empresas nao
seguem essas orientagdes rigorosamente, seja por negligéncia ou pela falta de
fiscalizagao efetiva. O resultado € um aumento significativo no numero de acidentes
graves, que poderiam ser evitados com a implementagdo correta das normas
(Ribeiro, 2019). Além disso, a NR-28 reforca a necessidade de fiscalizagéo, mas, em
algumas industrias, especialmente nas de menor porte, ha uma visdo equivocada de
que a segurancga representa um custo adicional, ao invés de ser vista como um
investimento necessario para a integridade dos processos produtivos.

Adicionalmente, a falta de treinamento adequado sobre o uso correto dos
Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs) e Equipamentos de Protegcdo Coletiva
(EPCs) agrava o cenario de riscos. Embora o uso de EPIs, como capacetes, luvas
isolantes e vestimentas especificas, seja obrigatorio de acordo com as normas, sua
eficacia depende diretamente da conscientizacdo dos trabalhadores e do
treinamento fornecido pelas empresas (Silva, 2016). Quando esses dispositivos ndo
sdo utilizados corretamente ou sdo negligenciados, o risco de choques elétricos e
queimaduras graves, especialmente em situagdes envolvendo arcos elétricos,
aumenta substancialmente. Assim, os desafios na implementagdo de normas e no
uso de equipamentos de protecao refletem diretamente os riscos discutidos
anteriormente na fundamentacgao tedrica, mostrando que a seguranca depende tanto

de medidas normativas quanto de ag¢des praticas e de treinamento.

3.2 O Ciclo PDCA e a Gestao de Seguranga

Além da aplicagcdo das normas e do uso adequado dos EPIs e EPCs,

discutidos na fundamentacao tedrica, um aspecto fundamental para a prevengao de
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acidentes em instalagdes elétricas industriais € a implementagao de metodologias de
gestdo de seguranga. O ciclo PDCA (Plan-Do-Check-Act) foi mencionado
anteriormente como uma das ferramentas mais eficazes para garantir a melhoria
continua dos processos de seguranca (Silva, 2019). Através dessa abordagem, as
empresas podem identificar riscos, implementar ag¢des preventivas, monitorar
resultados e, quando necessario, realizar ajustes para aprimorar a seguranca. Isso &
especialmente importante em ambientes industriais, onde os riscos sao dindmicos e
exigem respostas rapidas e eficazes para evitar acidentes graves.

Contudo, o sucesso do ciclo PDCA depende diretamente do
comprometimento da lideranga e do engajamento de toda a equipe. Como discutido
na segcao de prevencao de acidentes, a seguranga nao deve ser vista como uma
agao pontual, mas como um processo continuo que se adapta as mudancas e evolui
conforme novos desafios surgem. Se a cultura de seguranca nao estiver
devidamente enraizada dentro da empresa, o ciclo PDCA se torna apenas uma
formalidade sem impacto real (Silva, 2019). Portanto, a combinagdo entre a
aplicagao rigorosa das normas de seguranga, o uso correto dos EPIs e EPCs, e a
adocgao de praticas de gestdo continua, como o ciclo PDCA, forma uma base sdlida
para a prevencao de acidentes. Esse modelo integrado garante que as praticas de
seguranga abordadas no referencial tedrico sejam efetivamente aplicadas na pratica

industrial, promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e eficiente.

3.3 Exemplos Praticos de Riscos Elétricos em Ambientes Industriais

Os acidentes elétricos em ambientes industriais sdo uma grande
preocupacdo, dada a complexidade e a alta poténcia dos sistemas elétricos
envolvidos. Analisando as pesquisas de Fasolo (2014) e Gusmao (2023), que
destacam os riscos e as normas de segurancga, € possivel entender como esses
acidentes podem ocorrer e quais praticas preventivas sao essenciais.

Um exemplo comum de risco elétrico esta na manutencdo de maquinas de
alta poténcia. Nesse cenario, muitas vezes os trabalhadores ficam expostos a
choques elétricos, especialmente quando os equipamentos nao estdo
completamente desenergizados antes da manutencgéo. Fasolo (2014) explica que
esse tipo de acidente pode ser prevenido com protocolos de desenergizagédo e

bloqueio, conhecidos como “Lockout-Tagout” (LOTO), que garantem que nenhum
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dispositivo esteja energizado durante a intervengdo. Além disso, treinamentos
frequentes para conscientizar os trabalhadores sobre esses riscos sao essenciais
para tornar o ambiente mais seguro.

Outro risco surge durante a operagao em espacos confinados ou de dificil
acesso, como em salas de controle e areas proximas a painéis de alta tenséo.
Segundo Gusméo (2023), esses locais apresentam um perigo elevado de arcos
elétricos, que podem causar queimaduras graves e até explosdes. Para reduzir
esses riscos, é crucial que os trabalhadores utilizem EPIs especificos, como luvas e
roupas resistentes a arcos elétricos, além de protecdes faciais. O uso de EPCs,
como barreiras de protecdo e sistemas de ventilagcdo para dispersar gases
inflamaveis, também é fundamental para a segurancga nessas areas.

Na prevencdo de incéndios e explosbes em areas de produgdo, onde
substancias inflamaveis sdo manuseadas, Gusmao (2023) observa que
curtos-circuitos ou faiscas podem facilmente desencadear incéndios. Em ambientes
como instalagbées quimicas, é imprescindivel que os equipamentos sejam a prova de
explosédo e que haja monitoramento continuo dos sistemas de aterramento. A NR-10
exige que essas instalagdes sejam inspecionadas regularmente, assegurando que
todos os sistemas de seguranga estejam funcionando.

No setor de mineragdao, onde as operacdes ocorrem frequentemente em
ambientes umidos, existe um risco elevado de choques elétricos devido a conducéao
de umidade. Fasolo (2014) menciona que a umidade facilita a conducédo de
eletricidade, aumentando o risco de choque, especialmente em situagdes que
envolvem equipamentos elétricos portateis. Para proteger os trabalhadores,
recomenda-se o uso de calgados e luvas isolantes e o emprego de sistemas de
protecdo a prova d’agua. Essas medidas de protecdo sdo fundamentais para reduzir
0s riscos nesses ambientes desafiadores.

Fasolo (2014) também destaca os perigos do uso de ferramentas e
dispositivos de medicdo inadequados em atividades de instalacdo e manutencao
elétrica. Equipamentos que ndo estdo devidamente isolados ou que estdo em mas
condicdes aumentam o risco de contato direto com a eletricidade, levando a
choques e queimaduras. A NR-10 especifica que todas as ferramentas devem ser
devidamente isoladas e testadas regularmente para evitar falhas. Além disso,
conscientizar os trabalhadores sobre a importadncia de usar equipamentos

certificados ajuda a reduzir esses incidentes.
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Esses exemplos mostram como os riscos elétricos em ambientes industriais
sao diversos e exigem cuidados especificos. Conforme indicado por Fasolo (2014) e
Gusmao (2023), aplicar a NR-10 de forma adaptada a cada setor, além de seguir
medidas preventivas como o uso de EPIs e EPCs, treinamentos regulares e
protocolos de seguranga como o LOTO, sdo passos essenciais para garantir um
ambiente mais seguro. Assim, torna-se possivel criar uma cultura de seguranga que

valorize a vida e proteja a integridade dos profissionais.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A seguranca em instalagdes elétricas industriais € um aspecto fundamental
para a protecao dos trabalhadores e para o funcionamento eficiente das operacoes.
Este trabalho buscou analisar as percepg¢des e praticas de seguranga adotadas
nesse ambiente, destacando a importdncia do cumprimento das normas
regulamentadoras, como a NR-10 e a NR-28, e do uso adequado de Equipamentos
de Protecédo Individual (EPIs) e Equipamentos de Protecédo Coletiva (EPCs). Ficou
evidente que, apesar da existéncia de diretrizes claras para a prevengao de
acidentes, muitas empresas ainda enfrentam dificuldades na implementacido dessas
normas, seja por falta de fiscalizagdo, investimento insuficiente ou falhas no
treinamento dos trabalhadores.

A analise dos riscos elétricos presentes em industrias revelou que, em muitos
casos, os acidentes sao consequéncia de falhas no cumprimento das normas de
seguranca e da negligéncia no uso de EPIs e EPCs. A conscientizagdo sobre a
gravidade dos riscos associados a eletricidade e a necessidade de um treinamento
continuo e adequado sao pontos criticos que precisam ser reforcados. Além disso, a
aplicagcado de metodologias de gestdo de seguranga, como o ciclo PDCA, mostrou-se
eficaz na promocdo da melhoria continua dos processos, permitindo que as
empresas identifiquem e corrijam falhas de maneira sistematica.

Assim, conclui-se que a prevencao de acidentes em instalagdes elétricas
industriais requer uma abordagem integrada, que combine a aplicagao rigorosa das
normas, o uso adequado dos equipamentos de protecdo e a gestdo proativa dos
processos de seguranga. A cultura de seguranga deve ser promovida de forma
continua, envolvendo tanto os trabalhadores quanto os gestores, para que a
protecdo da saude e da vida dos envolvidos seja garantida. A adogcdo de medidas
preventivas ndo deve ser vista como um custo adicional, mas como um investimento
necessario para a preservagdo da integridade fisica dos trabalhadores e para a

eficiéncia das operacdes industriais.



21

REFERENCIAS

BRASIL. Norma Regulamentadora no 28 — NR 28. Ministério do Trabalho e
Emprego. 2024. Disponivel em:
<https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-soci
al/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-r
egulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-28-
nr-28>. Acesso em: 5 nov. 2024.

CONECKTT. NR10: Conhega os principais requisitos e exigéncias da norma. 2024.
Disponivel em: <https://conecktt.com.br/nr10-conheca-os-principais-requisitos/>.
Acesso em: 5 nov. 2024.

FASOLO, Adriano Raul. Analise e gestao dos acidentes de trabalho envolvendo
o setor elétrico brasileiro. 2014.

GUSMAO, Igino Luis. Andlise de acidentes elétricos e medidas de prevengéo
sob a perspectiva da nr10. 2023.

RIBEIRO, Bruno Pires. Analise dos riscos elétricos em uma empresa de
fabricagao de plasticos e aplicagao da NR-10. 2019.

SILVA, Ludmila Gonzaga Leite da. Prevengcdao de acidentes de trabalho
envolvendo instalagoes e servicos em eletricidade. 2019.

SILVA, Mauricio Dias Paixdo da. Prevengdao de acidentes nas instalagoes
elétricas. 2016.



