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RESUMO

FILHO, Leandro José Silva. Perfil fisico da primeira turma feminina de Soldados Fuzileiros
Navais. Trabalho de Concluséo de Curso apresentado como requisito para concluséo do Curso
de P6s-Graduacgdo Lato Sensu em Desempenho Fisico do Combatente. Rio de Janeiro — RJ,
2024.

INTRODUCAO: O ingresso das mulheres nas fileiras operativas do Corpo de Fuzileiros
Navais enfrenta desafios, incluindo a necessidade de adaptacdo das estruturas e culturas
militares tradicionais para garantir que as diferencas fisicas e ndo afetem o aproveitamento e a
manuten¢do do Poder de Combate. OBJETIVO: Verificar o perfil fisico da primeira turma
feminina de soldados Fuzileiros Navais durante o curso de formagao da turma I de 2024.
METODOS: Foi realizado um estudo observacional e longitudinal. A amostra foi composta
por recrutas do sexo feminino (n=114), idade: 19,4 +1,1 anos, altura: 163,8 +£6,0cm, peso: 60,9
+10kg, IMC: 23,243,15kg/cm?. Foram realizadas avalia¢des antropométrica e do desempenho
fisico em trés momentos do curso, TAF I, II e III. Também foram coletados os dados do
desempenho fisico do sexo masculino (n=606). Utilizou-se a estatistica descritiva, com calculo
da média e desvio padrdo. Apds teste de normalidade, as varidveis se apresentaram como nao
paramétricas (p < 0,001), foi utilizado o teste ANOVA de medidas repetidas para analisar se
houve diferengas significativas no peso, IMC, % gordura entre os trés TAF. Posteriormente,
utilizou-se a Comparacdo Multipla para verificar onde estavam as diferengas significativas.
RESULTADOS: Apesar da massa corporal ndo se alterar estatisticamente, elas obtiveram bons
valores para o IMC. O percentual de gordura diminuiu significativamente ao longo do curso.
Houve melhora consideravel no tempo e no nimero de repeticdes em todos os testes fisicos
dos TAF, com excecdo da natagdo. Como esperado, os homens superaram as mulheres na
maioria dos testes fisicos. CONCLUSAO: As mulheres durante o curso de formagio, exibiram
semelhanga com os padrdes antropométricos de outras For¢as Armadas do mundo. No entanto,
¢ importante implementar estratégias de treinamento direcionadas a reduzir a diferenca de
desempenho fisico entre o sexo masculino. Recomendamos outros estudos para retratar as reais
capacidades exigidas no cumprimento das tarefas operacionais, e se essas diferencas entre os

sexos sdo realmente relevantes.

Palavras-chave: mulheres, militares, perfil antropométrico, teste de aptidao fisica



ABSTRACT

FILHO, Leandro José Silva. Physical profile of the first female class of Marine Soldiers.
Course Conclusion Paper presented as a requirement for completion of the Lato Sensu
Postgraduate Course in Combatent Physical Performance. Rio de Janeiro - RJ, 2024

INTRODUCTION: The entry of women into the operational ranks of the Marine Corps faces
challenges, including the need to adapt traditional military structures and cultures to ensure that
physical differences do not affect the utilization and maintenance of combat power.
OBJECTIVE: To verify the physical profile of the first female class of Marines during the
Class | of 2024 training course. METHODS: Observational and longitudinal study. Female
recruits (n=114), age: 19.4 +1.1 years, height: 163.8 £6.0cm, weight: 60.9 +10kg, BMI: 23.2
+3.15kg/cm2. Anthropometric and physical performance assessments were carried out at three
points during the course, TAF I, Il and Ill. Physical performance data was also collected for
males (n=606). Descriptive statistics were used to calculate the mean and standard deviation.
After testing for normality, the variables were found to be non-parametric (p < 0.001), and the
repeated measures ANOVA test was used to analyze whether there were significant differences
in weight, BMI and % fat between the three TAFs. Subsequently, Multiple Comparison was
used to see where the significant differences were. RESULTS: Although their body weight
did not change statistically, they obtained good BMI values. The percentage of fat decreased
significantly over the course. There was a considerable improvement in the time and number
of repetitions in all the physical tests of the TAF, with the exception of swimming. As expected,
men outperformed women in most of the physical events. CONCLUSION: Women during
the training course were similar to the anthropometric standards of other Armed Forces around
the world. However, it is important to implement training strategies aimed at reducing the
difference in physical performance between males. We recommend further studies to portray
the real capabilities required to fulfill operational tasks, and whether these differences between

the sexes are really significant

Keywords: women, military, anthropometric profile, physical fitness test
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1. INTRODUCAO:

O fendmeno de ingresso das mulheres nas forgcas armadas iniciou-se ap6s a Segunda
Guerra Mundial. O servigo militar dos Estados Unidos da América (EUA) esta aberto as
mulheres ha mais de 70 anos, desde a aprovacao da Lei dos Servigos Armados em 1948, o qual
permitiu que as mulheres servissem como membros permanentes das forgas armadas exercendo
atividades técnicas. Em 1985, a Noruega foi o primeiro pais das Organizacdo do Tratado do
Atlantico Norte a permitir que mulheres desempenhassem fungdes de combate. Posteriormente,
nos anos 2000, Canada, Alemanha e Nova Zelandia também incluiram mulheres em funcées de
combate. Atualmente, as mulheres constituem 16% do efetivo total das Forcas Armadas
americanas, incluindo oficiais, pracas e recrutas (GIERSCH; CHARKOUDIAN; MCCLUNG,
2022)

No Brasil, a Marinha foi pioneira no ingresso das mulheres em suas fileiras com a
criacdo do Corpo Auxiliar Feminino da Reserva da Marinha em 1980. Ao longo dos anos, a
participacdo das mulheres foi ampliada para diversas areas de atuacdo, incluindo a diregdo de
importantes Organizacgdes Militares (CIAW, 2015). No ano de 2017, a Lei 13.541 (BRASIL,
2017) ampliou a participacdo de Oficiais e Pracas femininas em atividades de aplicacédo efetiva
do Poder Naval, autorizando o ingresso nas fileiras operativas, com embarque em navios e
unidades de tropa. E, no presente ano, o Corpo de Fuzileiros Navais (CFN), por meio do Centro
de Instrucdo Almirante Milciades Portela Alves (CIAMPA), formou a primeira turma de
mulheres soldados fuzileiros navais (AGENCIA MARINHA DE NOTICIAS, 2024). No
entanto, é importante reconhecer que o ingresso de mulheres no Corpo de Fuzileiros Navais
também enfrenta desafios, incluindo a necessidade de adaptacdo das estruturas e culturas
militares tradicionais para garantir que as diferencas fisicas e psicoldgicas ndo afetem o
aproveitamento e a manutencdo do Poder de Combate (CIAW, 2015).

Sabe-se que o combate requer um amplo conjunto de capacidades fisicas, desde a
aptiddo aerdbica até a forca de membros superiores e inferiores, e que o trabalho de um soldado
envolve varios dominios fisicos (COURTRIGHT et al., 2013). A rotina diaria de adestramento
dos combatentes envolve tarefas de levantar e/ou arrastar (resgate de vitimas e recarga de
municao), sustentar cargas em posicdes desfavoraveis, além de atividades aquéticas e marchas
de longa duragéo (TROST, 2014). As fungdes de combate no terreno sdo as mais exigentes do
ponto de vista fisico e envolvem exposi¢édo ao estresse operacional militar, caracterizado pelos

desafios fisioldgicos de uma atividade fisica extenuante, alimentac&o restrita, perda de sono, e



sobrevivéncia em ambientes extremos (GREEVES, 2015; NINDL, 2015; O’LEARY;
WARDLE; GREEVES, 2020)

Num estudo realizado durante o curso de formacdo de Forgcas Especiais do Exército
Americano, foi simulado os fatores de estresse fisico do terreno nos combatentes, e verificou-
se efeitos negativos sobre a funcao fisiologica, enddcrina, metabdlica, reprodutiva, composi¢édo
corporal e o desempenho fisico em mulheres (O’LEARY et al., 2024).Em outra pesquisa,
alguns autores (WOOD et al., 2017), encontraram grandes diferencas entre 0s sexos em
variaveis antropométricas e de condicionamento fisico, variando de 2% a 50% entre soldados
na Africa do Sul. O menor tamanho corporal, combinados com menor massa muscular magra
e menor forca muscular, parecem ser os principais fatores limitantes para que as mulheres
atinjam os mesmos padrdes de condicionamento fisico que os homens (ROBERTS et al., 2016).

As mulheres geralmente estdo em desvantagem em termos de desempenho fisico em
relacdo aos homens devido a diferencas morfologicas e hormonais(CORBETT; WRIGHT;
TIPTON, 2023; O’LEARY; WARDLE; GREEVES, 2020). Em contrapartida elas podem
oxidar mais gordura durante exercicio subméaximo, quando comparadas aos homens, conferindo
uma possivel vantagem de desempenho durante atividades de longa duracdo ou periodos
prolongados de restricdo calorica (DEVRIES, 2016). Até o momento, ha poucos estudos que
descrevem a capacidade fisica e antropométrica, exigida dos fuzileiros navais em funcgdes
operativas militares (GIVENS; BERNARDS; KELLY, 2023) e, até onde sabemos, no Brasil,
existem dados limitados sobre a capacidade fisica das mulheres militares.

Compreender melhor os testes de aptiddes fisicas militares, bem como as diferencas
fisicas e antropométricas entre os géneros é fundamental para um 6timo desempenho das
unidades operativas do CFN, além de fornecer métricas para formular normas e politicas de
orientacdo para a Marinha do Brasil (MB). Nesse sentido, o presente estudo buscou verificar o
perfil fisico da primeira turma feminina de soldados fuzileiros navais durante as 17 semanas do

curso de formacdo da turma | de 2024.

2. METODOS:
2.1) Participantes

O presente estudo se caracterizou como observacional e longitudinal. Para identificar o
perfil antropomeétrico e o nivel de condicionamento fisico, foi realizado um estudo a partir dos

dados coletados de 720 alunos (114 mulheres e 606 homens), com faixa etaria entre 18 e 21



anos, matriculados no Curso de Formacéo de Soldado Fuzileiro Naval (C-FSD-FN) na turma |
de 2024. Foram realizadas avaliacfes do perfil antropométrico e desempenho fisico em trés
momentos distintos: TAF | (semana de adaptacédo, 12 e 22 semanas), TAF 11 (82 semana) e TAF
I11 (162 e 172 semana).

Das 114 recrutas mulheres que iniciaram o estudo, somente foram selecionadas para as
andlises aquelas que concluiram o curso com sucesso, as quais estavam aptas nos exames
médicos e psicoldgicos. Outro critério de inclusao estabelecido foi que as alunas deveriam ter
completado todas as provas das modalidades (corrida, natacéo, flexdes e abdominais), nas trés
ocasifes do Teste de Aptiddo (TAF I, Il e IlI). Sendo assim, as alunas recrutas que nao
conseguiram concluir alguma modalidade, foram excluidas da amostra dos testes fisicos,
porém, participaram da caracterizacdo antropométrica. Ja o critério de exclusdo foi adquirir
qualquer lesdo osteomioarticular que impossibilitasse a realizagdo de algum teste fisico
exigido. Também foram utilizados os mesmos fatores de selecdo e exclusdo para a populacao

masculina.
2.2) Aquisicdo das Medidas Antropométricas

Nesta etapa, foram realizados os procedimentos descritos pela International Society for
the Advancement of Kinesiology (ISAK; MARFELL-JONES et al., 2012). Foram coletadas as
medidas de massa corporal total, estatura, circunferéncia abdominal, da cintura, e dobras
cutaneas. Especificamente, a massa corporal total foi medida com o minimo de roupa possivel
(maid), em balanca digital Prix (Toledo do Brasil Industria de Balangas Ltda, S&o Bernardo do
Campo, SP) com capacidade maxima de 180 kg e resolucdo de 100 gramas. Para aferir a
estatura foi utilizado o estadiémetro de parede Prime Med (Prime Med Ind. e Com. Ltda, Sdo
Paulo, SP) com resolugéo de 0,1 cm. A espessura das dobras cutaneas foi medida por meio do
plicémetro cientifico premier (CESCORF, Equipamentos para Esporte Ltda., Porto Alegre,
RS) com resolucdo em milimetros. A partir desses dados, o percentual de gordura foi estimado
através do protocolo de trés dobras cutadneas para mulheres coletados nas regides tricipital,
supra iliaca e coxa (JACKSON E POLLOCK, 1978).

2.3) Testes Fisicos

Os procedimentos citados a seguir fazem parte dos testes fisicos de acordo com as
Normas sobre Treinamento Fisico Militar e Testes de Avaliagdo Fisica na Marinha do Brasil
(CGCFN-108, 1%ev 2021). Para avaliagdo da aptidao cardiorrespiratoria, 0s participantes

foram submetidos ao teste de corrida de 3.200m (Weltman, 1989). O teste foi executado em



uma pista de atletismo de 400m no CIAMPA e consistiu em percorrer a distancia total de

3.200m no menor tempo possivel.

Utilizou-se o teste de natacdo para avaliar o desempenho ao meio liquido. Foi realizado
em piscina de 50 m do CIAMPA, e consistiu em nadar a distancia de 100m no menor tempo

possivel; sendo que o seguinte protocolo foi cumprido:

a) Cada militar ocupou somente uma raia durante a execugao;

b) A saida ficou a critério de cada um, podendo ser feita de fora da piscina (borda ou
bloco de partida) ou de dentro da piscina;

c) Nao foi permitido o contato com as bordas, por periodo superior a trés segundos,
por ocasido da virada;

d) Na&o houve exigéncia de estilo, porém ndo pbde ser utilizada a pratica denominada
de “cachorrinho”; e

e) Os militares utilizaram apenas 0s recursos inerentes ao seu proprio corpo.

A fim de avaliar a capacidade neuromuscular dos membros superiores, as alunas
realizaram a flexao de bragos no solo. O teste iniciou-se com a aluna apoiada de frente sobre o
solo, com os joelhos apoiados no solo, com as méos espalmadas, os cotovelos estendidos e 0
tronco alinhado com o quadril e a coxa. A partir dai, a aluna flexionou os cotovelos além de

90° e retornou a posicao inicial, estendendo-os completamente (CGCFN-108, 1%rev 2021).

Os recrutas do sexo masculino executaram o movimento de flexdes na barra, o qual foi
realizado com as palmas das maos voltadas para frente (pegada pronada) ou para trés (pegada
supinada). Para alcancar a barra, o militar utilizou qualquer meio; todavia, o impulso nao foi
contabilizado na primeira contagem. O militar executou uma flexdo dos bracos na barra, até
que seu queixo ultrapassasse completamente a mesma (estando a cabeca na posic¢éo natural,
sem hiperextensdo do pescoco) e, imediatamente, descendo o tronco até os cotovelos estarem
completamente estendidos (respeitando as limitacGes articulares individuais), quando
contabilizou 1 repeti¢do. O ritmo das flexdes de bragos na barra era opcional e sem limite de
tempo (CGCFN-108, 1%rev 2021).

A resisténcia abdominal foi avaliada por meio de exercicios abdominais do modo
remador. O (a) militar se posicionou, inicialmente, em decubito dorsal, com as pernas unidas e
estendidas e os bracos estendidos acima da cabeca, tocando o solo. Ao executar cada repetigéo,

o (a) militar flexionou, simultaneamente, o tronco e o quadril, apoiando a planta dos pés no



solo e lancando os bragos a frente, de modo que os cotovelos alcancem a linha dos joelhos.

Sera contado o nimero de repeticdes em 1 minuto (CGCFN-108, 1%rev 2021).
2.4) Estatistica

Utilizou-se a estatistica descritiva, com calculo da média e desvio padrdo das variaveis
coletadas para a caracterizacdo da amostra. Todas as varidveis foram verificadas no software
Jamovi versdo 2.3.38 (JAMOVI, 2022) quanto a normalidade por meio do teste de Shapiro-
Wilk, com nivel de significancia p<0,05. Como as variaveis se apresentaram como nao
paramétricas (p<0,001), foi utilizado o teste ANOVA de medidas repetidas (Friedman) para
analisar se houve diferengas significativas no peso, IMC e entre os TAF I, Il e llI.
Posteriormente, utilizou-se a Comparacdo Mdltipla (Durbin-Conover) para verificar onde
estavam as diferencas significativas entre as médias das variaveis em diferentes momentos
(POHLERT, 2018). Foram comparados os resultados do perfil antropométrico e dos testes
fisicos obtidos no inicio, no meio e no final do C-FSD-FN. E, a fim de proporcionar um melhor
entendimento da evolucdo do condicionamento fisico das alunas ao longo do curso, foi
realizada a mesma caracterizacdo para os alunos. Desta forma, espera-se um maior alcance na
extrapolacdo dos dados, assim como apresentar valores de referéncia de mulheres jovens (18-
21 anos) para outras Forgas Armadas e/ou para estudos futuros sobre o assunto.

3. RESULTADOS

A caracterizagdo do perfil fisico das mulheres se apresentou da seguinte maneira, a
média da idade foi de 19,41 anos, com desvio padrdao de +1,10 anos. A altura média foi de
163,78cm, com desvio padrdo de +6,02cm. Apos a analise estatistica dos dados, a massa
corporal ndo apresentou diferencas significativas. Na primeira semana apresentou a média de
60,9kg com desvio padrdo de +10kg; na semana 8, ocasido em que foi realizado o TAF I,
massa corporal média foi de 61,5kg com desvio padrédo de +8,21kg e na semana 17, a qual
coincidiu com o TAF 111, a massa corporal média foi de 61,3kg com desvio padréo de +7,89kg.
O IMC das mulheres também né&o apresentou diferencas significativas, apesar de sua média ter
diminuido de 23,2kg (%3,15kg) na primeira semana para 22,9kg (+2,26) na décima sétima

semana.

Ja o percentual de gordura corporal, verificado através do protocolo de dobras cutaneas,

verificou-se diferencas significativa, como podemos observar na tabela a seguir:



Figura 1. Comparacdo de médias do Indice de massa corporal de recrutas do sexo

feminino evidenciando auséncia de diferenca entre os resultados nos TAF I, 11 e 11I.
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Figura 2. Comparacdo de médias da massa corporal de recrutas do sexo feminino

evidenciando auséncia de diferenca entre os resultados nos TAF I, 1l e I11.

MASSA CORPORAL (n=92)

80

60
40
20

0

TAF | TAF Il TAF Il

MEDIA KG
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Figura 3. Comparacgdo de médias do percentual de gordura de recrutas do sexo feminino

evidenciando a diferenca entre os resultados nos TAF I, 1l e 11I.
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Tabela 1. Comparac6es multiplas (Durbin-Conover) entre os percentuais de gordura

corporal no TAF I, Il e 1lI.

P
TAFI — TAFII <0,001*
TAFI — TAFII <0,001*
TAFIl — TAFIII <0,478

(*) Diferenca significativa p<0,05.

Os valores de média e desvio padrdo para as modalidades dos testes de avaliagéo fisica

das mulheres recrutas estdo descritos conforme as figuras e tabelas abaixo:

Figura 4. Comparagdo de médias da corrida de recrutas do sexo feminino evidenciando

a diferenca entre os resultados nos TAF I, 11 e 111.
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FRIEDMAN P<0,001*

(*) Diferenca significativa p<0,05

Tabela 2. Comparag6es maltiplas (Durbin-Conover) entre as corridas no TAF I, 11 e 111.

P
TAFI — TAFII <0,001*
TAFI — TAFII <0,001*
TAFIl — TAFIII <0,001*

(*) Diferenga significativa p<0,05

Figura 5. Comparagéo de médias da natacéo de recrutas do sexo feminino evidenciando

a auséncia de diferenca entre os resultados nos TAF I, Il e 111
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Figura 6. Comparacao de médias das flexdes de recrutas do sexo feminino evidenciando

a diferenca entre os resultados nos TAF I, Il e 11l
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Tabela 3. Comparag6es multiplas (Durbin-Conover) entre as flexdes no TAF I, 11 e 11I.

P
TAFI — TAFII <0,001*
TAFI — TAFIII <0,001*
TAF Il — TAF I <0,001*

(*) Diferenga significativa p<0,05.

Figura 7. Comparacdo de médias dos abdominais de recrutas do sexo feminino

evidenciando a diferenca entre os resultados nos TAF I, Il e 111



ABDOMINAIS (n=109)
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Tabela 4. Comparaces multiplas (Durbin-Conover) entre abdominais no TAF I, 1l e
1.
Y
TAF1 — TAFII <0,001*
TAFI — TAFII <0,001*
TAF Il — TAFII <0,001*

(*) Diferenga significativa p<0,05

Antes de apresentar os resultados dos homens, vale ressaltar, que para verificacdo da
resisténcia muscular de membros superiores as mulheres realizaram o teste de flexao de bracos,
enquanto os homens realizaram o teste na barra fixa. Sendo assim, os soldados do sexo

masculino obtiveram os seguintes resultados de média e desvio padréo para cada modalidade:

Figura 8. Comparacdo de médias das corridas de recrutas do sexo masculino

evidenciando a diferencga entre os resultados nos TAF I, 11 e 11l
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Tabela 5. Comparacdes multiplas (Durbin-Conover) entre abdominais no TAF I, Il e

p
TAFI — TAF Il (min) <0,001*
TAFI — TAF IIl (min) <0,001*
TAFIl — TAF Il (min) <0,001*

(*) Diferenga significativa p<0,05

Figura 9. Comparacdo de médias da natacdo de recrutas do sexo masculino

evidenciando a diferencga entre os resultados nos TAF I, 11 e 1ll
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Figura 10. Comparagdo de medias da barra de recrutas do sexo masculino evidenciando

a diferenca entre os resultados nos TAF I, Il e 11l
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Tabela 6. Comparaces multiplas (Durbin-Conover) entre abdominais no TAF I, Il e
i
Y
TAF1 — TAFII <0,001*
TAFI — TAFII <0,001*
TAF Il — TAFII <0,001*

(*) Diferenga significativa p<0,05

Figura 11. Comparacéo de médias da barra de recrutas do sexo masculino evidenciando

a diferenca entre os resultados nos TAF I, Il e 11l
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Tabela 7. Comparacdes multiplas (Durbin-Conover) entre abdominais no TAF I, Il e
"

p
TAFI — TAFII <0,001*
TAFI — TAFII <0,001*
TAF Il — TAF I <0,001*

(*) Diferenca significativa p<0,05

4, DISCUSSAO

Inicialmente, é importante ressaltar que esta pesquisa apresentou dados de referéncia
sobre aptiddo fisica e perfil antropométrico de mulheres adultas jovens no C-FSD-FN. Os
dados podem ser usados para entender como 0s conscritos ingressam na Marinha do Brasil e a
capacidade fisica que elas obtém apds os treinamentos fisico militar exigido durante o curso de
formacdo. Também podemaos utilizar os resultados para servir como referéncia na interpretacédo
de dados de testes de aptiddo fisica em futuras amostras de estudos e para adicionar ao corpo
de literatura que investiga diferencas sexuais na aptidao fisica e no desempenho de militares.
Devido a escassez de estudos no ambito militar, a discussdo a seguir, baseia-se nos dados

coletados neste estudo relacionando-o com a literatura no ambito militar e esportivo.

A composicdo corporal é um componente essencial do desempenho fisico ideal no
ambiente militar. Estabelecer e aplicar padrdes de composicdo corporal e promover
comportamentos saudaveis de exercicio e nutricdo podem garantir a prontidao e resiliéncia no
combate. Normalmente, esses padrdes se baseiam em medidas do indice de massa corporal
(IMC) e estimativas do percentual de gordura corporal (FINESTONE et al., 2014). Sendo
assim, podemos observar que a caracterizacdo do perfil antropométrico coletada no inicio do
curso (idade, altura, peso e IMC) apresentou valores similares com as mulheres do United
States Marine Corps (UMSC) (GIVENS; BERNARDS; KELLY, 2023) e com a das recrutas
do Exercito dos Estados Unidos da América (TEDFORD et al., 2020). Outro estudo, realizado
com recrutas australianas obteve idade média de 19,9 anos (x 3,9 anos) e valores
antropométricos bem proximos a nossa pesquisa (ORME; KEHOE, 2019). Ademais, uma
pesquisa realizada com militares femininas do Exército Brasileiro também apresentou medidas

semelhantes para estatura e percentual de gordura (SALEM et al., 2003). Tudo isso nos mostra



gue, num primeiro momento, a estratégia de captacdo das candidatas a SD-FN para o ingresso

na MB esta em consonancia com outras Forcas Armadas nacional e internacionais.

Foi possivel observar que as mulheres, ndo apresentaram uma diminuicdo significativa
da massa corporal e IMC. Corroborando com nossos achados, uma pesquisa recente realizada
com cadetes mulheres do Reino Unido, ap6s 44 semanas do curso de formagao militar também
ndo apresentou mudanca significativa na massa corporal (O’LEARY et al., 2024). Em
contrapartida, o percentual de gordura diminuiu significativamente, na comparacao entre a
segunda semana (TAF-1) e a oitava semana (TAF-II) e entre a segunda e a Gltima semana (TAF-
I11). Aparentemente, esses resultados nos mostram que o treinamento fisico militar aplicado
durante o curso, bem como as mudancas da rotina civil para militar, foi suficiente para produzir
essas diferencas no percentual de gordura, entretanto nao alterou o peso. Apesar dessa variacao,
ndo podemaos afirmar que o treinamento fisico militar, isoladamente, produziu esse efeito, uma
vez que este estudo ndo buscou observar/controlar outras variaveis, como as cargas de treinos,
a ingestdo calorica e a qualidade do sono (CONKRIGHT et al., 2022). Da mesma maneira,
diversos estudos relataram diminuicdo do percentual de gordura em mulheres recrutas apos
testes fisicos ocorridos durante o periodo de formacdo militar (DRAIN; REILLY, 2019;
RICHMOND et al., 2012; TEDFORD et al., 2020).

Embora muitos considerem o condicionamento fisico de combate e o condicionamento
fisico atlético semelhantes e intercambiaveis, as tarefas taticas exigem aspectos de atletas de
forca e resisténcia, bem como a capacidade de executar uma marcha com cargas ou corridas de
longa distancia (FINESTONE et al., 2014; NINDL et al., 2016). Especificamente na corrida de
3.200m, notamos que houve uma diferenca significativa entre todos o0s testes. Isso pode nos
apontar que o TFM diario, aliado com as corridas curtas durante os deslocamentos para as
instalacdes (sala de aula, alojamento, rancho) foram suficientes para melhoras os tempos desta
modalidade. Além disso, as marchas operacionais realizadas durante o curso também podem
ter favorecido para uma melhora da resisténcia muscular localizada dos membros inferiores,
facilitando a execucdo da corrida. Outros dados parecidos fortalecem nossos achados. Santtila
et al 2022, verificou que a distancia média na corrida de 12 minutos aumentou em 2,3% (2187
vs. 2234m) nas mulheres recrutas da Finlandia. Noutro estudo, realizado com soldados de
Israel, notou-se que as mulheres também melhoraram seu tempo de corrida de 2 km, e
apresentou uma diferenca percentual de 10% (69 s) em comparagao com a melhora de 5% no
grupo masculino (28 s) (YANOVICH et al., 2008).



O ambiente aquatico parece ser um grande desafio para ambos o0s sexos, sendo que
historicamente € o teste fisico que mais reprova os alunos em formacao. As recrutas mulheres
apresentaram uma dificuldade maior na execucdo da modalidade de natagdo, visto que no
primeiro TAF, apenas 52% das alunas completaram todo o percurso aquéatico de 100m. N&o
houve diferenca significativa nos tempos dos trés TAF, contudo, as mulheres conseguiram
diminuir o tempo médio do TAF | apara o TAF Ill. Podemos entdo, deduzir que entrou para a
analise de natagdo um grupo mais homogéneo (de quem ja “sabia nadar”), pois as militares que
ndo conseguiram completar o teste ndo entraram nessa comparagdo. De maneira contraria, 0
estudo de OLIVEIRA et al., 2021, envolvendo cadetes espanhdis homens e mulheres, houve
melhora significativa no tempo da natacdo de 50m do 1° para o 2° semestre do curso. Vale
ressaltar que este estudo espanhol incluiu a natagcdo no protocolo de treinamento apenas uma
vez na semana durante o primeiro semestre, e no segundo semestre os cadetes ndo nadaram.
Mesmo considerando outras forcas militares navais, ndo conseguimos encontrar fortes
evidéncias bibliograficas de outros protocolos de testes militares que incluam natacdo de 50 ou
100m. Porém, o manual de testes de condicionamento fisico das forcas armadas nérdicas,
recomenda testes de natagdo de 200m, 12 min ou nado salva-vidas para unidades com um
ambiente de trabalho aquatico (MALMBERG, 2011).

O teste de flexfes de brago no solo é bem consolidado na literatura para avaliar a
resisténcia muscular de membros superiores (RAYSON et al, 2000; MALMBERG, 20111,
ACSM, 2020). Em um estudo com militares de ambos 0s sexos, as mulheres obtiveram um
aumento de 18,5% no ndmero maximo de repeticBes. Além disso, essa pesquisa mostrou que
as diferencas sexuais pré-p6s diminuiram de 34,4% para 32,4% (SANTTILA et al., 2022). No
presente estudo, houve aumento significativo no nimero médio de repeticGes maximas para as
flexdes de braco. Em termos de porcentagem, no primeiro TAF 20,18% das mulheres
conseguiram a nota maxima no teste, enquanto no dltimo TAF 98,19% das alunas conseguiram
a nota maxima (39 repeticdes ou mais). Cabe ressaltar, que ocorreu uma diminuicao
significativa do nimero de repeticdes do TAF Il para TAF Ill. Apesar disso, devemos estar
cientes de que alguns testes preditivos podem ndo retratar com precisdo as tarefas diarias
executadas pelos soldados, e mais estudos sdo necessarios para analisar estes casos
(GREEVES, 2015).

Em relacédo ao teste de abdominais, as mulheres avaliadas neste estudo alcangaram boa
performance, apresentando diferengas significativas em todos os TAF, sendo que isso ficou

evidente no aumento da média de 36,7 (+5,56) para 43,3 (+4,62) repeticbes quando



comparamos o primeiro TAF com o ultimo. No trabalho conduzido por OJEDA et al. 2020, os
resultados dos atletas jovens (masculinos e femininos) de niveis muito bons ou excelentes para
abdominais, foram consistentes com o0s resultados do presente estudo. Pesquisadores em
Taiwan classificaram 14 (17,7%) das 79 mulheres militares como atletas de elite, pois
realizaram mais que 50 repeti¢cGes de abdominais em 2 minutos de execucdo. Nesse estudo, 0
movimento de abdominal foi realizado com as maos atras da cabeca e as pernas flexionadas,
sendo que as repeticdes foram contabilizadas ap6s os cotovelos tocarem as coxas (LIN et al.,
2022). (ACADEMY; PETERSON, 2019) notaram que, os resultados da sua pesquisa mostram
uma leve vantagem biomecanica na execucao de abdominais para determinados individuos.
Isso, aliado a preocupacdes bem documentadas sobre a seguranca e a falta de relevancia
operacional dos abdominais na literatura, pode gerar argumentos convincente para identificar
e implementar testes de campo alternativos para avaliar a resisténcia muscular abdominal.
Testes como a prancha frontal ou a ponte lateral sdo promissores na avaliacdo eficaz deste
grupo muscular (JUKER et al., 1998) (PETERSON, 2013). Mesmo assim, serdo necessarias
mais pesquisas para determinar os padrdes de desempenho adequados e especificos para a idade
e 0 género para ser usados nos testes das FA (ACADEMY; PETERSON, 2019).

Buscamos ainda, incluir os resultados dos soldados do sexo masculino a fim de
visualizarmos os dados e compreendermos melhor o nivel de condicionamento fisico das
mulheres em relacdo aos homens. Ndo houve a comparacdo estatistica entre 0s sexos, mas
observamos de maneira geral, que tanto os homens quanto as mulheres, melhoraram seus
indices nas quatro provas do teste de aptiddo fisica. Existiu, porém, uma analise estatistica
somente no grupo dos soldados homens, e 0s resultados apresentaram uma melhora
significativa (no tempo/repeticbes) de todas as modalidades (corrida, natacdo, barra fixa e

abdominais) e em todos os testes (TAF I, I1 e 111).

Quando analisamos os tempos e numeros de repeticdes dos homens e das mulheres,
notamos que os homens obtiveram menores tempos nas provas de corrida e natacdo, e maiores
numeros de repeticdes na prova de abdominais. Nossos achados vao ao encontro da revisao de
(COURTRIGHT et al.,, 2013) que constatou que os militares homens tendem a ter um
desempenho fisico melhor nos testes de forca e resisténcia em comparacdo com as mulheres.
Além disso, um estudo de coorte prospectivo sobre testes de aptidao fisica em militares do
Corpo de Oficiais da Reserva dos EUA, revelou que as mulheres tendem a apresentar resultados
diferentes em comparagcdo aos homens, com desempenho inferior em testes de forca e
resisténcia (CONKRIGHT et al., 2021).



E evidente que os fatores fisioldgicos, endocrinos e antropométricos entre 0s sexos
influenciam os resultados dos testes a favor dos homens (ROBERTS et al., 2016). Todavia,
devemos buscar estratégias para minimizar essas diferencas, de maneira a alcangar niveis
homogéneos de aptiddes fisicas entres os sexos, a fim de cumprimos as tarefas operacionais
militares (ORME; KEHOE, 2019). N&do nos esquecendo, porém, de mantermos as

caracteristicas atinentes ao Fuzileiro Naval e consequentemente o poder de combate.

4.1) LimitacGes do estudo

Alguns fatores limitantes observados foram a escassez de estudos nacionais envolvendo
militares, para que haja uma comparacao com as caracteristicas fisicas de mulheres brasileiras.
Outro limitador, foi o fato de que algumas variaveis ndao foram consideradas, como a qualidade
do sono, ingestdo calorica, aspectos socioculturais e fatores cognitivos. Apesar de ndo ser uma
proposta deste estudo realizar a comparacao dos indices das mulheres x homens, isto ndo seria
possivel pois as modalidades executadas no TAF séo diferentes, uma vez que 0s homens

realizaram a flexdo de bracos na barra fixa e as mulheres fizeram as flexdes no solo.

4.2) Recomendac0es praticas para o CFN

Diante dos resultados do estudo, podemos:

- Compreender se o teste de avaliacdo fisica para admissdo foi uma boa estratégia de captacéo

das militares;

- Prover métricas para uma revisdo sistematica, a fim de averiguar se o perfil antropométrico e

fisico das mulheres condiz com a de outras mulheres de FA nacionais e internacionais;

- Analisar se o treinamento fisico militar realizado durante o curso de formacdo foi suficiente

para melhorar o desempenho das mulheres;

- Compreender as possiveis diferencas na capacidade fisica dos homens em relacdo as

mulheres;

- Avaliar futuramente se os testes de aptidao fisica estdo retratando as reais capacidades fisicas

no cumprimento das tarefas operacionais; e

- Iniciar um banco de dados sobre militares mulheres, a fim de embasar estudos futuros.



5. CONCLUSAO

Concluimos que a primeira turma de soldados mulheres do CFN, exibem semelhanca
com os padrdes antropomeétricos de outra Forgas Armadas do mundo. De forma geral, apesar
da massa corporal ndo se alterar estatisticamente, elas obtiveram boa classificacdo do IMC.
Além disso, o percentual de gordura diminuiu significativamente do TAF I parao Il e do TAF
| para o I11. J& os resultados dos testes fisicos nos mostra que houve uma melhora significativa
no tempo e no numero de repeticdes das modalidades do inicio para o fim do curso, com
excecao da natacdo. Uma das hipoteses para explicar a baixa performance aquatica apoia-se no
fato de que 48% das alunas ndo conseguiram concluir o primeiro TAF e, portanto, ficaram fora
desta andlise. A outra estd no fato de que o treinamento de natacdo requer condicGes e
infraestrutura menos acessiveis a populacdo. Logo, o grupo que realizou todos os testes pareceu
ser bem homogéneo, de maneira que ndo conseguimos ressaltar diferencas em nenhum
momento dos testes. Como esperado, 0s homens superaram as mulheres na maioria dos eventos
fisicos. Ressalta-se, assim, a importante de implementar estratégias de treinamento
direcionadas a reduzir a diferenca de desempenho fisico entre os sexos. Futuramente, outros
estudos poderdo verificar se os testes de aptiddo fisica estdo retratando as reais capacidades
exigidas no cumprimento das tarefas operacionais, e se essas diferengas entre 0s sexos sdo

realmente significantes.
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