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RESUMO

Introdugdo: O exame de ultrassonografia permite diagnosticar polipos, septos e miomas
submucosos com elevada acurécia, mas a histeroscopia tem sido indicada para se confirmar e
remover estas alteragcdes através da abordagem terapéutica. Objetivo: revisar a literatura
cientifica quanto a comparagdes entre os métodos diagndsticos histeroscopia e
ultrassonografia em patologias endometriais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura relativa a histeroscopia e ultrassonografia como métodos diagndsticos
em patologias endometriais através das bases de dados: PubMed (Base de dados digital
produzida pela National Library of Medicine, USA - no campo da Biociéncia), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e ScienceDirect. Resultados/discussao: A amostra final
foi constituida por 05 artigos. A tematica que se destacou no conjunto dessas publicagdes
perante a analise tematica dos estudos foi a acuracia da ultrassonografia e da histeroscopia no
diagnostico de doengas endometriais. Conclusdo: Conclui-se, através deste estudo, que
ambos os métodos diagnosticos de histeroscopia e ultrassonografia possuem acurécia e
eficacia na detec¢do de lesdes no endométrio. No entanto, o método deve ser escolhido com
base na suspeita diagnodstica, disponibilidade e risco de complicagdes de forma que permita
possibilitar um diagndstico precoce € bom progndstico. Ambos os métodos sao rapidos e de
baixo custo, mas a histeroscopia, em determinadas condigdes patoldgicas, otimiza o

tratamento devido a sua abordagem terapéutico.

Palavras-chave: Ultrassonografia; Histeroscopia; Medicina; Doencas uterinas.



ABSTRACT

Introduction: Ultrasound examination allows the diagnosis of polyps, septa and submucosal
fibroids with high accuracy, but hysteroscopy has been indicated to confirm and remove these
changes through the therapeutic approach. Objective: to review the scientific literature
regarding comparisons between hysteroscopy and ultrasonography diagnostic methods in
endometrial pathologies. Methodology: This is an integrative literature review on
hysteroscopy and ultrasound as diagnostic methods in endometrial pathologies through the
databases: PubMed (Digital database by the National Library of Medicine, USA - in the field
of Bioscience), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and ScienceDirect.
Results/discussion: The final sample was found by 05 articles. The theme that stood out in
the set of these publications before a thematic analysis of studies for the accuracy of
ultrasonography and hysteroscopy in the diagnosis of endometrial diseases. Conclusion: It is
concluded, through this study, that both diagnostic methods of hysteroscopy and
ultrasonography have accuracy and effectiveness in detecting endometrial defects. However,
the method should be chosen based on the diagnostic suspicion, so that it allows for an early
diagnosis and a good prognosis. Both methods are minimally invisible, fast and inexpensive,
but hysteroscopy, in certain pathological conditions, optimizes treatment due to its therapeutic

approach.
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INTRODUCAO

O termo sangramento uterino anormal ¢ abrangente e possui varias etiologias
(MACHADO, 2001), sendo que a atrofia (31,4%) e os p6lipos endometriais (26,3%) foram os
achados mais frequentes em pacientes que apresentaram sangramento vaginal anormal,
seguidos de lesdes pré-malignas e malignas (SCAVUZZI et al., 2003). Ademais,
sangramento uterino anormal ¢ um sintoma frequente das pacientes que procuram o servico de
emergéncia.

A ultrassonografia é um dos métodos mais utilizados na pratica clinica para o
diagnostico destas doengas, bem como ¢ rapido, de baixo custo e bem tolerado pelas
mulheres. O exame de ultrassonografia permite diagnosticar poélipos, septos e miomas
submucosos com elevada acurécia, mas a histeroscopia tem sido indicada para se confirmar e
remover estas alteragdes através da abordagem terapéutica (VARGAS et al., 2013).

A histeroscopia (HSC) ¢ considerada um exame de primeira linha para investigacdo do
endométrio, tendo em vista que permite analisar morfologicamente e funcionalmente o
orificio cervical e a cavidade uterina, bem como permite a realizagdo da bidpsia por
visualizacdo direta para abordagem terapéutica das lesdes (CORDEIRO et al., 2019). A
histeroscopia ¢ o método propedéutico disponivel mais apropriado para a avaliacdo da
cavidade uterina em mulheres com suposto espessamento endometrial, sejam elas
assintomaticas ou com sangramento vaginal (CAMPANER et al., 2004). Ademais, a
histeroscopia apresenta os melhores indices de sensibilidade e especificidade na deteccao de
alteracdes endometriais apds a menopausa (VARGAS et al., 2013). No entanto, cabe ressaltar
que a USG possui uma disponibilidade muito maior, além de um menor risco de complicagdes
e um custo inferior quando comparada a HSC (CORDEIRO ET AL, 2019). Esses fatos
demonstram a importancia de compararmos a efetividade de ambos os métodos.

Durante a minha inser¢ao como residente no Hospital Naval Marcilio Dias, tive a
oportunidade de participar da realizacdo de exames de histeroscopia e ultrassonografia e,
diante disso, surgiu a necessidade de analisar a eficacia desses dois métodos propedéuticos no
diagndstico de patologias endometriais através da literatura cientifica ja publicada.

O presente estudo busca responder ao seguinte problema: “Quais sao as comparagdes
entre os métodos propedéuticos histeroscopia e ultrassonografia para diagnostico de
patologias endometriais disponiveis na literatura?”.

A relevancia deste estudo concerne que o conhecimento acerca do melhor método

diagnostico para patologias endometriais possibilita que o profissional médico possa escolher



dentro dos métodos existentes de diagnostico e tratamento, aquele que se apresenta com
melhor acuracia e resulte em um diagnodstico mais precoce possivel. O objetivo deste estudo ¢
revisar a literatura cientifica quanto a comparacdes entre os métodos diagndsticos

histeroscopia e ultrassonografia em patologias endometriais.



MATERIAL E METODOS

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura relativa a histeroscopia e
ultrassonografia como métodos diagnosticos em patologias endometriais. Botelho, Cunha e
Macedo (2011) traz que o método da revisdo integrativa viabiliza a capacidade de
sistematizacdo do conhecimento cientifico e de forma que o pesquisador aproxime-se da
problematica que deseja apreciar, tragando um panorama sobre sua produgdo cientifica para
conhecer a evolugdo do tema ao longo do tempo e, com isso, visualizar possiveis
oportunidades de pesquisa.

Foram realizadas as seguintes etapas preconizadas por Souza, Silva e Carvalho (2010)
para construcdo da revisdo integrativa: identificacdo do tema e do problema da pesquisa;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos; defini¢do das informagodes a
serem extraidas dos artigos; analise sistematica dos dados; interpretacdo dos resultados;
apresentacdo da revisdo e sintese do conhecimento. As conclusdes foram formuladas com

embasamento nos estudos selecionados na revisao.

Coleta e analise de dados

Foram acessadas as bases de dados: PubMed (Base de dados digital produzida pela
National Library of Medicine, USA - no campo da Biociéncia), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e ScienceDirect para a busca de artigos cientificos sobre histeroscopia e
ultrassonografia como métodos diagnosticos em patologias endometriais. A investigacdo da
literatura realizada por meio do cruzamento dos descritores, disponiveis nos Descritores em
Ciéncia da Saude (DECS) em portugués e seus correspondentes em inglés, com o auxilio do
operador booleano AND:

. Ultrassonografia; Histeroscopia; Medicina; Doencas uterinas.

Foram realizadas associagdes dos descritores conforme a seguir:

o Associagdo 1: Ultrassonografia and Histeroscopia;

o Associacao 2: Ultrassonografia and Histeroscopia and Medicina;

o Associagao 3: Ultrassonografia and Histeroscopia and Doengas uterinas;

o Associagdo 4: Ultrassonografia and Histeroscopia and Medicina and Doencas

uterinas.



Os artigos foram selecionados mediante os seguintes critérios de inclusdo:
disponibilidade do artigo na integra; publicados no periodo de 2011 a 2021. Os critérios de
exclusdo utilizados foram: estudos tedricos, estudos de revisdo e estudos sem elemento
relevante ao escopo do estudo.

A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de um instrumento de coleta
(APENCIDE 1) previamente definido onde foram coletadas as seguintes variaveis: titulo do
artigo, autores, ano de publicacdo, base de dados, objetivos e sintese das conclusdes.

Os dados selecionados para este trabalho estdo apresentados em quadro sindptico nos
resultados (Quadro 1) (APENDICE II).

Foram selecionados 12 artigos, destes 1 estava duplicado nas bases de dados
consultadas, 1 artigo eram anterior a 2011 e 5 artigos que ndo responderam ao escopo do
estudo. Na etapa final, procedeu-se a leitura completa de cada um dos 5 artigos. A
constituicdo da amostra desta revisdo esta apresentada na Figura 1 atendendo aos critérios

Prisma (MOHER, 2009). A anélise dos estudos foi realizada de forma descritiva.

Resultados das buscas
12
Repetidos Nao recuperados
1 0
11
Anteriores a 2011
1
10
Nao responderam ao
objeto do estudo
5
5

Figura 1. Selecdo de artigos por critérios de exclusao e inclusao



Consideracoes éticas

Nao foram realizadas pesquisas em seres humanos, nem utilizados dados
confidenciais, institucionais ou pessoais. Toda a pesquisa foi realizada baseada em dados de
estudos publicados em bases de dados eletronicas. Com isto, o estudo ndo necessitou da

aprovagcio por parte do Comité de Etica em Pesquisa Sistema CEP-CONEP.



REVISAO DA LITERATURA

Diante da escassez de artigos com comparagdes dos métodos diagnodsticos
histeroscopia e ultrassonografia como métodos diagndsticos em patologias endometriais, foi
escolhido o periodo de 2011-2021 para realizar a busca sistematicas dos artigos ja publicados
nas bases de dados. A amostra final foi constituida por 05 artigos. A tematica que se destacou
no conjunto dessas publicagdes perante a andlise tematica dos estudos foi a Acuricia da
ultrassonografia e da histeroscopia no diagnostico de doengas endometriais.

As publicagdes foram encontradas, predominantemente, em peridodicos nacionais. No
que diz respeito aos objetivos dos estudos, os artigos tiveram como foco, de forma
predominante, identificar a eficicia e acurdcia da ultrassonografia transvaginal e da
histeroscopia em doencas endometriais. No que tange a metodologia das cinco produgoes,
quatro se baseiam no tipo de estudo transversal e um no tipo retrospectivo. Os autores sdao
todos filiados ao campo de conhecimento da medicina voltados para obstetricia e ginecologia.
Diante da analise dos cinco artigos, foi possivel observar que existem divergéncias na
literatura cientifica acerca da acuricia entre os métodos diagnosticos. De acordo com dois
estudos, a histeroscopia tem maior acuracia que a USG na avaliagdo da cavidade uterina,
principalmente em mulheres inférteis candidatas as Técnicas de reproducao assistida. Um dos
artigos revela que a ultrassonografia possui maior acurdcia que a histeroscopia no que se
refere ao tamanho do polipo para predizer malignidade nessas lesdes. No entanto, um dos
artigos refere que ap0s realizagdo inicial da ultrassonografia transvaginal deveria ser realizada
histeroscopia com bidpsia no caso lesdes. Enquanto um dos artigos mostra que a histeroscopia
e ultrassonografia sdo validos para diagnostico de doengas endometriais em pacientes com
sangramento uterino anormal.

O quadro sintese abaixo apresenta as informagdes extraidas dos 05 estudos

selecionados:



Quadro 1. Caracteristicas dos artigos sobre a utilizacdo da histeroscopia e ultrassonografia para diagndstico de patologias endometriais

Titulo

Autores

Ano

Base de
dados

Objetivos

Sintese de conclusées

Acurécia da ultrassonografia
transvaginal,
histeroscopia e curetagem uterina na
avaliacdo de
patologias endometriais

Wanderley et
al.

2016

SciELO

Avaliar a acuracia da
ultrassonografia
transvaginal, da

histeroscopia e da
curetagem uterina no
diagnéstico de polipo
endometrial, mioma
submucoso e
hiperplasia de
endométrio.

Idealmente, apds a investigagao inicial
com ultrassonografia transvaginal,
deveria, sempre que necessario, ser
realizada histeroscopia com bidpsia

guiada da
lesdo, o que melhoraria a acuracia
diagndstica e posterior conduta clinica.

Acuréacia da ultrassonografia e da
histeroscopia no diagnostico de pélipos
endometriais pré-malignos e malignos na
pos-menopausa

Godoy Junior
et al.

2013

SciELO

Avaliar a acuracia da
espessura endometrial
ecografica e
caracteristicas
histeroscopicas em
predizer malignidade
em mulheres na pos-
menopausa
submetidas a
resseccdo cirargica de
polipos endometriais

A espessura endometrial
ultrassonografica mostrou uma maior
acuracia que a avaliacao histeroscopica
do tamanho do po6lipo para predizer
malignidade nessas lesdes endometriais.
Apesar disso, ambas as técnicas ndo
mostraram boa acuracia para excluir a
necessidade de fazer a avaliagdo
histoldgica dos casos suspeitos.

Acurécia da histerossonografia versus
ultrassonografia transvaginal em
mulheres
inférteis candidatas as técnicas de

reproducdo assistida

Vilela et al.

2012

SciELO

Comparar a acurécia
diagnostica da
histerossonografia
(HSN) com a da
ultrassonografia
transvaginal
convencional (USG)
na avaliacdo da
cavidade uterina de
mulheres inférteis

A histeroscopia tem maior
acuracia que a USG na avaliagdo da
cavidade uterina, neste grupo de
mulheres inférteis candidatas as Técnicas
de reprodugao assistida.

A histeroscopia podera ser facilmente
incorporada a propedéutica das
candidatas as Técnicas de reprodugao
assistida e contribuir para reduzir as




candidatas as técnicas
de reprodugao
assistida (TRA).

falhas de implantacdo embrionaria.

Comparag@o entre ultrassonografia
transvaginal
e histerossonografia na avaliacdo de
pacientes
com sangramento uterino anormal

Feitosa et al.

2011

SciELO

Avaliar a eficacia da
ultrassonografia
transvaginal (USTV)
eda
histerossonografia e
compara-las na
avaliacdo de
alteragdes
endometriais em
portadoras de
sangramento uterino
anormal.

HSG e a USTV apresentam boas taxas
de predicao para doencas endometriais
em pacientes com sangramento
uterino anormal. A HSG apresenta
sensibilidade e especificidade
semelhantes as da USTV na detec¢ao
dessas doencgas,
porém apresenta sensibilidade maior
para polipos.

Estudo comparativo entre histeroscopia e

ultrassonografia como métodos
diagnosticos de patologias intrauterinas

Vargas et al.

2013

SciELO

Comparar a eficacia
do ultrassom e da
histeroscopia
diagnostica como
métodos
propedé€uticos para
patologias
intrauterinas.
Determinar a
sensibilidade, a
especificidade, os
valores preditivos
positivos e negativos
e a acurdcia de ambos
os métodos.

Concluimos que a histeroscopia
mostrou-se com maior acuracia que a
ultrassonografia como método
propedéutico para patologias
intrauterinas.

Fonte: Descri¢cdo dos artigos selecionados na busca de dados em bases eletronicas pelas pesquisas




DISCUSSAO

De acordo com dois estudos, a histeroscopia tem maior acuracia que a USG na
avaliacao da cavidade uterina, principalmente em mulheres inférteis candidatas as Técnicas de
reproducdo assistida (VILELA et al, 2012; VARGAS et al, 2013). Os recursos
metodoldgicos recentes mostram que a histeroscopia diagnostica e terap€utica ¢ um meio 1til,
eficiente e seguro e que a sua indicacdo mais comum ¢ a hemorragia uterina anomala, bem
como possui grande relevancia nos ambitos da infertilidade e das anomalias mullerianas
(SALGUEIRO, 2016). De acordo com Fernandes (2019), existem diversas anomalias
subjacentes a infertilidade feminina, como pdélipos, miomas, sinéquias, tendo, cada uma
destas, maior ou menor influéncia como causa de infertilidade e a histeroscopia € uma
ferramenta muito importante no diagnostico e tratamento de varias doengas.

A histeroscopia ¢ um exame minimamente invasivo, com uma rela¢do custo-beneficio
aceitavel e com caracteristicas unicas quer a nivel de diagnéstico quer de tratamento, que
permitem otimizar as condi¢des intrauterinas e, em alguns casos, fornecer o tratamento
necessario para aquela condigdo patologica (AFONSO et al., 2016).

Apesar da existéncia de varios outros exames de imagem que permitem fornecer o
diagndstico de alteragdes no endométrio, a histeroscopia ¢ considerada exame padrao-ouro em
algumas situagdes, mas em outras a sua posicao continua, ainda, em debate. No entanto, a
histeroscopia ¢ uma técnica que possui seguranca, baixa taxa de complicagdes e o fato de ser
bem tolerada e realizada ambulatoriamente faz com que a histeroscopia seja um recurso cada
vez mais utilizado atualmente (FERNANDES, 2019).

Um dos artigos revela que a ultrassonografia possui maior acuracia que a histeroscopia
no que se refere ao tamanho do polipo para predizer malignidade nessas lesdes (GODOY
JUNIOR et al., 2013). No entanto, segundo Yela et al. (2009), o ultrassom ndo permite
diagnodstico exato, tendo em vista que € apenas um exame que pode indicar alguma
anormalidade na cavidade uterina ou no endométrio. A ultrassonografia ¢ o exame primordial
e elementar na investigacdo de pacientes com sangramento uterino anormal ou sob suspeita
de outras doengas que alteram o padrdao endometrial, conduzindo o prognostico do quadro
investigado (SILVEIRA et al., 2017).

Um dos artigos mostra que a histeroscopia e ultrassonografia sdo validos para
diagnostico de doencas endometriais em pacientes com sangramento uterino anormal

(FEITOSA et al., 2011). No entanto, um dos artigos refere que apos realizagdo inicial da



ultrassonografia transvaginal, deveria ser realizada histeroscopia com bidpsia no caso lesdes
(WANDERLEY et al., 2016). De acordo com Costa e Costa (2008), a histeroscopia com
biopsia deve, portanto, ser indicada nas mulheres com sangramento poés-menopausa nas quais
a ultrassonografia transvaginal ndo descarte a possibilidade de neoplasia endometrial com
seguranca.

O estudo teve como limitagdes a auséncia de publicagdes de artigos cientificos
recentes acerca dos métodos diagndsticos histeroscopia e ultrassonografia, sendo necessario
expandir o recorte temporal para 2011-2021. Ademais, também existe uma lacuna dessa
tematica, de extrema relevancia, em publicagdes recentes, o que repercute em uma discussao
com fontes mais antigas. Diante disso, torna-se necessario que sejam realizados estudos para
avaliar a acurdcia e eficacia desses métodos propedéuticos em doencas endometriais a fim de

expandir o conhecimento cientifico acerca do objeto de estudo.



CONCLUSAO

Conclui-se, através deste estudo, que ambos os métodos diagndsticos de histeroscopia
e ultrassonografia possuem acurdcia e eficidcia na detecgdo de lesdes no endométrio. No
entanto, vale destacar que apesar da histeroscopia ter uma sensibilidade e uma especificidade
superiores, a ultrassonografia demonstra vantagens importantes como maior disponibilidade,
menor custo e menor risco. Dessa forma, o método deve ser escolhido com base na suspeita
diagnostica, de forma que permita possibilitar um diagnostico precoce e bom progndstico.
Ambos os métodos sdo rapidos e de baixo custo, mas a histeroscopia, em determinadas
condigdes patoldgicas, otimiza o tratamento devido a sua abordagem terapéutico.

Esse estudo revela a necessidade da realizagdo de novas pesquisas acerca da acuracia
desses métodos diagndsticos a fim de estabelecer a tomada de decisdes na area da ginecologia
e obstetricia, sendo de grande relevancia para predizer quais as terapias que devem ser

fornecidas, bem como o prognoéstico do paciente.
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